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Prefacio e agradecimentos

Temos que reconhecer que, para um médico com longa pratica e razoavelmente céptico sobre
as grandes potencialidades da medicina, o estudo "Fendmenos de caracter premonitorio e
situagdes de crise", programado para decorrer em trés anos ¢ com o apoio de diversas

instituigdes, despertou, apesar de tudo, um grande entusiasmo.

Logo no inicto, a constituigdo formal do grupo de trabalho e as primeiras reunides
transformaram-se numa tarefa bem simples e agradavel. Nem outra coisa seria de esperar uma
vez que nos unia, ja nessa altura, um grande interesse pelo tema. Agora, nesta fase do projecto,
podemos afirmar que a amizade, entre os constituintes do grupo, saiu fortemente reforgada.
Esta ¢ uma consequéncia da realizagio deste estudo que para nds ¢ muito importante e que nio

podiamos deixar de assinalar neste prefacio.

Também queremos aqui assinalar as reunies que a Dr.? Piedade Baltazar promoveu e em que
conseguiu juntar alguns crentes confessos do poder do sobrenatural. Agradecemos ter-nos
convidado ¢ agradecemos, sobretudo, a sua permanente capacidade de adornar os factos do

quotidiano com tal fantasia criativa.

O anmiincio do "1° Simpésio da Fundagdo Bial", que se realizou no inicio do ano de 1996, foi
por nés entendido como um esfor¢o suplementar da entidade promotora (a Fundagio Bial) que
visava, entre outros objectivos, fornecer um novo impulso aos projectos que haviam sido
seleccionados. E, quanto a nos, assim viria, de facto, a acontecer, apesar de, tanto quanto nos
recordamos, os bolseiros ndo terem sido especificamente referidos na declaragio final de

sintese do simposio.

Nao conheciamos pessoalmente o Dr. Robert Morris e também agradecemos aos organizadores
do Simpésio a possibilidade de descobrir a sua simplicidade, competéncia e disponibilidade
permanente para ajudar. Durante estes anos, muitas vezes nos sentimos mais tranquilos quando

nos lembravamos que um simples “email” teria uma resposta imediata ¢ em tom amigo.

Varios factores explicam o caracter sucinto e provisério deste relatorio. O principal relaciona-
se com a natureza do projecto que pretende estudar um tema especialmente dificil e capaz de
desencadear, a todos os niveis, emogdes intensas ¢ imediatas reacgbes de rejeigdo. Ja o

sabiamos mas um nosso amigo, pessoa socialmente muito considerada ¢ figura de topo da
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investigagdo no nosso pais, relembrou-nos que "esse estudo vai ser especialmente rico em
dissabores". Foi verdade e muitas vezes nos sentimos rejeitados juntamente com as nossas
investigagdes. Um outro factor, da nossa inteira responsabilidade, ficou a dever-se aos
multiplos compromissos profissionais inadidveis que apenas permitiram uma dedica¢io muito
parcial ao projecto. Finalmente, juntaram-se, a estas limitagdes, algumas circunstincias
especialmente hostis que vieram dificultar o desenvolvimento pleno das ideias inicialmente

presentes.

De qualquer modo, o estudo vai continuar nos proximos tempos uma vez que, € nosso
entendimento, este merece ser um projecto para uma vida. Para quem ndo concordar e para os
cépticos mais radicais, relembramos que, como afirma a Fundagdo Bial, se trata de uma
"investigagdo centrada sobre 0 Homem ... em areas ainda pouco exploradas”. Por isso, também
este relatério merecera, em tempo oportuno, a melhoria de que agora tanto carece. Mas isso
esta programado 4 mais para diante uma vez que o proéximo passo sera a prepara¢do de um

resumo adequado a uma proposta de publica¢io numa revista da area médica.

Parece-nos dbvio que apenas quisemos investigar os fenémenos que nos foram sendo referidos
€ que nunca nos sentimos obrigados a acreditar nas capacidades paranormais de ninguém. A
nossa posi¢do foi, naturalmente e desde o inicio, de completa neutralidade ¢ grande
distanciamento face ao que nos era narrado. De outro modo, o estudo nio poderia ter sido por
nds proposto a Fundagdo Bial e ndo teriamos solicitado outros apoios institucionais. Mas
também ndo nos custa admitir que alguns relatos nos surpreenderam e, acima de tudo, nos
comoveram pela ingenuidade, pela simplicidade ou pela amizade com que nos foram confiados.
Mais facil teria sido, para nds, se as respostas ao formulario e as entrevistas tivessem sido
pagas em dinheiro, como geralmente acontece no estrangeiro. Assim, nfio vemos um meio

adequado de retribuir tanta boa vontade.

Porto, 22 de Dezembro de 1997,

Amilcar Augusto
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Notas sobre a terminologia utilizada.

A terminologia utilizada nos escritos sobre premoni¢des pode ser extremamente complexa e
subtil. As notas seguintes contém os conceitos que nos pareceram indispensdveis para a
compreensio do que se escreveu sobre o tema. O leitor que se considere especialista nesta area
considerara, provavelmente, que se trata de uma simplificagdo inconveniente. De qualquer
modo, quer a bibliografia que apresentamos no final, quer um qualquer “URL” especializado

apresenta a desejada discussdo sobre este assunto.

O termo "paranormal" (atente-se na sua etimologia) s6 muito recentemente passou a ser
utilizado em Portugués. Refere-se, naturalmente, ds experiéncias invulgares que algumas
pessoas referem € que ndo sdo explicaveis pela ciéncia (“nem pelo senso comum”, como a

generalidade dos autores acrescenta).

As capacidades paranormais que mais nos interessaram (aquelas a que os doentes por vezes
fazem referéncia), podem ser englobadas no conceito de “percepgdo extrasensorial” que os
anglo-saxo6nicos abreviam para “ESP” e que abrange todas aquelas situagBes em que existe
uma aquisi¢io de informagéio por meios inexplicaveis (por isso alguns preferem a denominagio

“cognigdo andmala™).

Os parapsicologos subdividem estes fendmenos anémalos de acordo com as caracteristicas do
processo ¢, de facto, a linguagem vulgar prevé diversas possibilidades: “clarividéncia” (visdo
clara, em tempo real, sem emissor humano), “telepatia” (percep¢do dos pensamentos de
outrém, comunicagdo entre duas mentes), “premonigio” (originada do latim - praemunitione -
esta palavra aparece muitas vezes escrita “premuni¢do” e significa, essencialmente, “aviso
prévio”) - ou o seu sindnimo “precogni¢do” (conhecimento do futuro). Um termo muito
utilizado pelos investigadores ¢ o de “visdo remota” porque se tenta sempre que, durante as

experiéncias, todos os canais de comunicagdo conhecidos estejam completamente bloqueados.

O conceito de “capacidades psi” é muito vago (inclui, por vezes, as mais estranhas ideias do
esoterismo) e varia de autor para autor. De qualquer modo, o leitor que agora comece a
interessar-se sobre estes temas, prepare-se para assistir 4 multiplicagio desenfreada de
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neologismos como “simulcogni¢do”, “retrocognigio”, “telestesia” e muitos outros.
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Resumo do projecto:

Os Autores basearam-se na sua experiéncia clinica que mostra como alguns individuos
referem, no seu passado pessoal, complexas vivéncias que relacionaram com futuros

acontecimentos da sua vida.

Efectuaram, por isso, um levantamento dos fenémenos infuitivos "premonitorios” em varios
grupos populacionais, através de formulario adequado. Os avaliados que apresentaram uma
histéria positiva foram estudados tendo em vista o desenho do respectivo perfil (estatuto
mental, tipo de personalidade e estatuto depressivo) que foi comparado com indicadores da
populagdo geral. Alguns dos relatos de maior interesse foram registadas em video, através de

entrevista semi-estruturada de aproximadamente 20 minutos.

Um dos focos deste estudo € a determinagio da influéncia que as crises de vida podem
desempenhar sobre estas vivéncias pelo que se incluiu, também, uma componente de estudo

“caso-controle™.

Embora o estudo ainda se encontre actualmente a decorrer (nomeadamente na sua vertente de

“caso-controle™) podem, desde ja, salientar-se os seguintes resultados:

» Os observados apresentam padrdes tipicos de reac¢do quando abordados, havendo
elevados indices de rejeigio dos fendmenos premonitérios.

¢ Os individuos que referem vivéncias paranormais apresentam, habitualmente, um
passado pessoal de caréncia subjectiva de suporte social.

¢ As premonigdes envolvem, muitas vezes, figuras significativas para o entrevistado.

¢ A personalidade dos entrevistados que referem factos relevantes apresenta, na

maioria das vezes, uma associagéo especifica de caracteristicas.
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Relatdrio de actividades (proj. 23/94)

Introdugéo

Acreditar que o Homem tem capacidades psiquicas extraordinarias que lhe
permitam, sem recorrer ao seu sistema sensorial e motor, agir sobre o seu
ambiente - ou recolher dele informacgdes importantes, parece ser uma espécie de
predisposicdo inata que acompanha todo o ser humano e que pode ser encontrada
nas mais diversas culturas.

N&o & grande novidade afirmar que, nas tradigdes orientais, os fenémenos
paranormais sdo encarados como uma manifestagéo habitual do funcionamento da
mente - que pode apresentar, na sua actividade normal, independéncia do
processo sensorio-motor (cf. Rao, 1994). As culturas orientais originaram, por isso,
uma incrivel quantidade de escritos sobre teorias e métodos (sobretudo de
relaxamento e meditagdo) que, dizem, podem ser utilizados com grande sucesso
no desenvolvimento das capacidades “psi”.

No caso especifico da cultura ocidental, a importancia desta crenga tem sido
enorme e envolve, como veremos, todos os estratos da populagdo. Refere-se
sempre a historia, contada por Herédoto, de um rei que pretendeu avaliar a
fiabilidade de adivinhagdo dos oraculos gregos. Para isso, esse céptico enviou
mensageiros aos oraculos, pedindo-thes que adivinhassem o que ele préprio
estava fazer nesse mesmo dia. Pois bem, afirma o historiador que o enviado ao
oraculo de Delfos conseguiu descrever um cozinhado que o rei havia, nessa altura,
preparado.

A Biblia &, para alguns, a demonstragdo mais conhecida da importancia dos
fendmenos paranormais e, na verdade, as suas paginas fazem continuas
referéncias aos mais estranhos fenémenos (divinagdo, cura pelas mios) e meios
invulgares de comunica¢do entre as personagens (“channeling” na linguagem
especializada).

Claro que, como sempre acontece com os fenébmenos sociais marcantes, surgem
posigdes extremas de defesa apaixonada de determinadas perspectivas. De
qualquer modo, o debate ndo é de agora, deste séculc de grande desenvolvimento
cientifico que justificaria, segundo alguns, o fim definitivo de todos os oraculos. E
uma histéria muito agradavel de se ler a que nos relata esta relagdo ambigua do
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homem com o sobrenatural. Para o leitor mais interessado, recomendamos uma
qualquer “Histéria da Parapsicologia” como a de Inardi (1981) ou, melhor ainda, a
colectanea de textos de Cavendish (1993), de onde retiramos, alids, algumas
referéncias deste escrito. Em nossa opinido, o Unico inconveniente de publicagbes
deste tipo € a de que os autores enveredam, por vezes, por uma defesa

excessivamente apaixonada e irracional das teses apresentadas.

Pela nossa parte, lembremos que ja no séc. XVI, Montaigne escreveu um ensaio
contra os "prognosticos" que se baseiam na "curiosidade furiosa da humana
natureza que se preocupa com as coisas vindouras". Este escritor reconhece que,
apesar de os autores classicos terem referido o descrédito progressivo em que
haviam caido os oraculos, permanecia um excesso de meios de adivinhagéo pelos

astros, espiritos, figuras corporais, sonhos e outros artificios.

A sua argumentagdo contra este estado de coisas leva-nos directamente para
questdes de actualidade premente. Por exemplo, situa-nos nos actuais estudos da
escola australiana sobre os "fenémenos psi" quando nos relembra a observagéo
refinada de Horacio, o qual afirma que "um espirito satisfeito com o presente
evitara inquietar-se com o futuro". Transporta-nos também as argumentagbes que
hoje constantemente se repetem a propésito dos "resultados com significincia

estatistica" de que qualquer autor de artigos cientificos muito se orgulha:

“Engrandece-se muito 0 que por rara casualidade se adivinha, porque esta
circunstancia tem muito de rara, incrivel e prodigiosa. Didgoras,
cognominado o ateu, estando em Samotracia, respondeu do seguinte modo
a alguem que lhe mostrou num templo muitas oferendas e quadros levados
por pessoas que se tinham salvo de um naufragio:

- E que pensais agora, disseram-lhe, vés que acreditais que os deuses
menosprezam ocupar-se das coisas humanas, que dizeis de tantos homens
salvos pela sua ajuda?

- E muito simples, contestou; ndo se véem sendo as ofertas dos que se

livraramn; as dos que pereceram, que foram em maior numero, néo figuram."

Tratando-se de uma "predisposigéo inata para uma crenga”, como lhe chamamos, &

natural que a discuss&o néo tenha terminado com esta poderosa argumentagéo e,
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nos ultimos dois ou trés séculos da cultura ocidental, muitos humanistas retomaram
0 tema e preocuparam-se em valorizar o estudo das capacidades da mente
humana em areas ainda nao exploradas. Alguns deles exerciam, simultaneamente,
uma pratica cientifica ortodoxa que os notabilizou para a histéria mas a verdade é
que o estudo de sonhos, premonigdes e outros fendmenos desse teor
representava, em boa verdade, a sua verdadeira preocupacéo. Muitos deles
encontravam-se organizados em associagbes cientificas de cariz espiritualista e de
grande influéncia no futuro do pensamento ocidental.

A verdade € que, desde Hipocrates até aos nossos dias, foi um sem fim de
personalidades eminentes, incluindo Kant (que descreveu um caso tipico de
clarividéncia) e Freud (que realizou, j& em fase tardia da sua vida, uma conferéncia
sobre o ocultismo - "um capitulo em que hoje expectativas cheias de preconceito
lutam contra apaixonada resisténcia”, e para a qual apelava, nas suas

“conferéncias sobre a feminilidade”, aos espiritos educados pela tolerancia).

Pois deve o leitor, tolerante ou ndo, notar que, paradoxalmente, os grandes
desenvolvimentos da ciéncia apenas tém conseguido fazer aumentar o interesse e
o fervor pela crenga no sobrenatural (veja-se, por exemplo, a influéncia da
descricdo da electricidade, do magnetismo, da fisica das particulas...). Esta
estranha relag&o do sobrenatural com a ciéncia, retrata muito bem, em nossa
opinido, uma das fases do processo alquimico, de busca de transformacgéo do que

€ secundario, no "oura" da perfeicdo do conhecimento (“dissolver e combinar”).

Também & notorio que a literatura popular de todos os tipos e de todos os tempos
sempre ignorou o discurso cientifico e divulgou, constantemente, em histérias de
fadas, de ficcdo ou narrativas dramaticas, espantosos casos que demonstram, ao
grande publico, a importancia de formas alternativas de relagdo com a realidade.
Hoje mesmo, numa visita a uma qualquer livraria, podemos constatar os milhares
de titulos disponiveis para quem néo esta convencido do discurso cientifico oficial,
ou n&o encontra nele as respostas as questdes que o atormentam.

Obviamente que a melhor literatura quase sempre alinhou por este mesmo padréo.
Leia-se, nos nossos dias, A. Bessa Luis ou E¢a de Queiroz, em finais do século
XIX, para quem a comunhdo com o Universo era a unica gidria e a unica

consolacéo da vida, convivendo connosco "apesar da espessa crosta de ignorancia
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com que saimos das universidades e do indtil Saber acumulado que forma um

monte que nunca se transpde nem se desbata™

*Do astro ao homem, do homem & flor do trevo, da flor do trevo ao mar
sonoro - tudo é o mesmo Corpo, onde circula, como um sangue, 0 mesmo
Deus. E nenhum frémito de vida, por menor, passa numa fibra desse
sublime Corpo, que se ndo repercuta em todas, até as mais humildes, até
as que parecem inertes e invitais. Quando um Sol que ndo avisto, nunca
avistarei, morre de inani¢do nas profundidades, esse esguio galho de

limoeiro, em baixo na horta, sente um secreto arrepio de morte”.

E incrivel a quantidade de referéncias deste teor que se pode encontrar na literatura
portuguesa recente, que muito se alinhou com as teses "teosdéficas” das sociedades
ocultistas que percorreram o mundo nos finais do século X|X e onde, refira-se como
curiosidade, pontificava o portugués Lara. Mas a crenga de que em toda a biosfera
ha influéncias reciprocas que podem exprimir-se entre os diversos sistemas
organicos e inorganicos continua perfeitamente actual (cf. Moscovici, 1977:30). De
passagem, faz-se notar que, como acontece nesta transcricdo do nosso bem
conhecido escritor, este tipo de vivéncias aparece na literatura, habitualmente, em
personagens em fase de adapta¢do a circunstancias de vivéncias novas (caréncias,
soliddo) - o que significa, em linguagem psiquiatrica, que se encontram em "situacéo
de crise".

Alias, é por demais evidente que ndo é s6 na literatura que uma grande parte da
humanidade mantém uma perspectiva filosofica sobre a vida e sobre os métodos
de resolugdo de problemas bem diferente das propostas no evangelho cientifico.
Num campo bem distinto, repare-se, por exemplo, que, segundo Fulcanelli,

“Todas as igrejas tém a sua abside virada para sudeste e a sua fachada
para noroeste, enquanto os transeptos, formando os bragos da cruz, estéo
orientados para sudoeste. Trata-se de uma orentagdo invariavel, de tal
maneira que fiéis e profanos, entrando no templo pelo Ocidente, caminhem
em direc¢do ao santudrio, a face voitada para o lado onde o sol se ergue,
na direcgdo do Oriente, A Palestina... Saem das trevas e dirigem-se para a

fuz” (em “O mistério das catedrais”).
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Podemos ver, iguaimente, que uma parte significativa da popula¢ao acredita que as
oragdes tém uma capacidade auténtica de influenciar o futuro, modificar o mundo
fisico, alterar o comportamento dos outros e mesmo, pasme-se, o de Deus. Ao
leitor comum também ndo passard, provavelmente, despercebido o constante e
actual interesse das comunidades nas manifestagdes daquilo que poderiamos
considerar "oculto" ou "transcendente”. No dia a dia da nossa cidade, sdo muito
frequentadas as "Terapias Altemativas" pela musica, danga, cor, cartas, aplicagao
das maos, a meditagéo, etc. Também se tém multiplicado as lojas mais ou menos
especializadas nos chamados "produtos esotéricos” e frequentemente surgem as
mais diversas iniciativas (palestras, workshops) sobre estes assuntos.

Na verdade, tudo isto desperta um grande interesse por duas ordens de razdes. A
primeira prende-se com as mil infelicidades que frequentemente nos visitam e nos
ameagam com a soliddo, com a perda de prazer na vida e com a falta da
esperanga no futuro. Nao ha duvida que é neste contexto que melhor entendemos
0 recurso a praticas ndo convencionais. E, de facto, o que acontece, por exemplo,
com os doentes cancerosos que secretamente misturam, em mais de 50 por cento
dos casos, terapéuticas alternativas com os tratamentos hospitalares (cf. Amado e
col., 1989), ou com os portadores de esclerose multipla que se comportam de
modo semelhante numa elevada percentagem dos casos (Ploeg e col. - 1994).

Citando Boaventura de Sousa Santos (“Um discurso sobre as ciéncias”), podemos,
portanto, afirmar que, nos dias de hoje:

“..Estamos de novo perplexos, perdemos a confianga epistemoldgica;
instalou-se em nds uma sensacdo de perda irreparavel tanto mais estranha
quanto ndo sabemos ao certo o que estamos em vias de perder; admitimos
mesmo, noufros momentos, que essa sensagdo de perda seja apenas a
cortina do medo atrds da qual se escondem as novas abundéncias da
nossa vida individual e colectiva. Mas mesmo af volta a perplexidade de néo

sabermos o que abundard em nés nessa abundéancia”.

Por isso, os que defendem a intensificagdo da relagdo humana com o sobrenatural
lembram que o conhecimento cientifico sobre o universo continua a ser muito

limitado, que as capacidades humanas nunca foram suficientemente avaliadas e
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que o papel da mente sempre foi indevidamente desvalorizado. A resposta a
situa¢des de perigo, em que os estimulos envolvidos podem ser os mais diversos
(cf. O'Neil, 1986:249-275 sobre alguns achados da antropologia médica) €, muitas
vezes, apontado como paradigmatico.

Apesar disto fudo, a verdade é que é ainda muito dificil ter, nos dias de hoje, uma
posi¢ao critica e fundamentada sobre estas maneiras de pensar e os fenémenos
andmalos que Ihe sd@o associados. O papel da Parapsicologia, por exemplo, pode
ser considerado como um bom exemplo. A disciplina foi integrando, nas Gltimas
dezenas de anos, muitos conhecimentos de outras ciéncias de tal modo que, para
alguem se poder pronunciar com alguma autoridade sobre os fendémenos
paranormais, deve ter uma formagéo de base que inclua areas tao diversas como a
Estatistica (indispensavel, incluindo a sua vertente dedicada as ciéncias sociais), a
Biologia (incluindo a Anatomia e a Fisiologia por causa das suspeitas de meios
desconhecidos de receber informagdo do ambiente), a Psicologia (teoria,
percepgao, personalidade, cogni¢do, consciéncia, motivagdo, desenvolvimento,
testes psicologicos), a Fisica (teorias sobre a transmissdo da energia e da
informag&o) e a Filosofia (os fenémenos paranormais relacionam-se directamente
com os grandes problemas filoséficos do papel da psique). Alias esta lista nao
pretende ser exaustiva e, como prova suplementar da atengdo da Parapsicologia
ao desenvolvimento de outros ramos do saber, podemos verificar como utiliza

intensivamente a informatica o que quase nao tem paralelo em outras ciéncias.

Espera-se, portanto, que o referido critico estude, com profundidade, o
comportamento humano na sua interac¢éo com ¢ ambiente fisico, valorizando os
aspectos biologicos, psicossociais e cuiturais (notar, com Delay e Pichot, 1969:21-
25, que a nogéo de "meio ambiente" ndo corresponde a uma nogéo objectiva e este
podera ser essencialmente constituido por tudo aquilo que cada um apreende de
um modo muito pessoal). Espera-se também que tenha estudado, com pormenor,
um qualquer aspectc da parapsicologia experimental (telepatia, clarividéncia,
precognigdo, psicocinése, etc.), treinando, no laboratéric ou no campo, as suas
capacidades no desenho da investigacdo, na descricdo do fenémenos, na sua
analise e nas técnicas de inferéncia estatistica.

Alguns afirmam que uma das principais consequéncias de uma tal especializagio é

a de que o individuo adquire uma nogdo mais fundamentada das enormes

[
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insuficiéncias do conhecimento cientifico actual ("a Parapsicologia ocupa-se dos
problemas inter-disciplinares") e podera rejeitar a tradicional dicotomia subjectivo /
objectivo como caracteristica essencial dos fenémenos, aceitando, como corolario,
um conjunto de possibilidades muito mais vasto do que aquele que constitui o
objecto da ciéncia estabelecida.

Pois, actualmente, sdo precisamente as publicagées da Parapsicologia que
abordam o conjunto de vivéncias que nos ocupam e que muitas vezes englobam
na no¢do de “"percepgdo extrasensorial'. A Parapsicologia surgiu no século
passado, quase simultaneamente na Gré-Bretanha e nos Estados Unidos, com
base na credibilidade crescente de variadas descrigbes de poderes supranormais.
A adesdo de cientistas e humanistas reputados da época (ex.: William James) teve
grande influéncia na sua aceitacdo e permitiu a introdugdo de técnicas
experimentais controladas ao estudo dos fenémenos.

Esta metodologia experimental foi muito desenvolvida por RHINE, a partir de 1927,
na Universidade de Duke, na Carolina do Norte. Efectuou varios "estudos
laboratoriais" de grande rigor em que a estatistica desempenhou um papel
essencial. Nos anos seguintes e até aos nossos dias, esta abordagem manteve-se
€ 0 progresso técnico permitiu a introdugdo de um sem numero de aparelhos
electronicos de controle (ex.: contadores de Geiger, autébmatos informatizados) que
actualmente muitos laboratorios de parapsicologia possuem. Para além disso,
trabalhou-se, muitas vezes, com individuos em "estados de consciéncia alterados”
por técnicas de hipnose ou drogas progressivamente mais eficientes.

Contudo, como para outros ramos da ciéncia, s6 com a chegada de importantes
apoios econdémicos foi possivel a verdadeira implementagdo do estudo da
Parapsicologia. Mais uma vez, foram individuos de grande fortuna, de que um
exemplo recente & o do escritor Arthur Koestler, que viriam permitir o inicio de uma
gama mais diversificada de estudos em centros especialmente criados e dotados

de suporte financeirc adequado.

A década de 60 pode, neste aspecto, ser considerada um marco porque viu surgir
diversas instituigbes que se dedicaram ao estudo das questdes praticas e tedricas
de fendmenos tdo diversos como o “poltergeist”, sonhos premonitorios, telepatia,

aparicbes e cuja actividade se prolongou, em muitos casos, até aos nossos dias.
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Desses estudos resultou, naturalmente, uma vasta quantidade de informacgéo,
muitas vezes organizada em gigantescas bases de dados e cuja andlise esta longe
de ter sido concluida. Muito referida na literatura e para muitos auténtica prova
decisiva da existéncia dos "fendmenos psi”, sdo os dados coligidos, durante
dezenas de anos, por um organismo oficial dos Estados Unidos da América e que
tém originado uma densa bibliografia de contestagdo e apoio (cf. May, 1996; Utts,
1995)

Mas, nos meios cientificos, a Parapsicologia continua a ser, geralmente, pouco
considerada e quase sempre associada aos exercicios jornalisticos mais divulgados
e de credibilidade duvidosa. Para além disso, a leitura de uma boa parte dos
escritos da Parapsicologia revela-se exiremamente magadora pela obsesséo
omnipresente de demonstragdo da veracidade das mais incriveis e absurdas
suposi¢des. Isto podera ajudar-nos a compreender por que motivo a Parapsicologia
se relaciona tdo bem com outros ramos da ciéncia sem que a ciéncia classica se

interesse por ela.

As premoni¢des tém sido estudadas pelos parapsicélogos de diversos modos.
Numa das possibilidades, o individuo deve identificar o local distante em que se
encontra um outro que se desloca de um modo aleatéric. Numa outra, bem
divertida, alguns individuos compram acg¢bes de acordo com as previsdées do
examinado. Algumas das experiéncias que lemos na literatura langam méo de
sofisticados aparelhos de engenharia electrénica. Os resultados obtidos sdo os que
o leitor adivinha e nas explicagdes referem-se factos como a frequéncia das ondas
electromagnéticas e a actividade geomagnetica. De qualquer modo, nada disto é

muito relevante para quem, como nés, se dedica essencialmente a medicina.

Encontramos bastante mais interesse na descrigdo dos individuos supostamente
dotados da capacidade de percepgdo extrasensorial. Sobre este assunto também
existe um grande nimero de escritos de parapsicdlogos (que parecem ter
efectivamente aderido & “papermania” de que fala o prof. Massano Cardoso).
Nesses artigos, o desempenho nos testes por parte de um dado individuo tem sido

relacionado com determinadas caracteristicas especificas, de que salientamos:

* O grau de convicgdo que evidencia na percepgéo extrasensorial.
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* O comportamento inconsciente do investigador e mesmo com a simples
presenca de outras pessoas "observadores neutros”.

* O nivel de educagao escolar.

* O fornecimento imediato de informagéo retroactiva.

* A dominancia cerebral.

* Q grau de relaxamento.

* O estado afectivo.

Outras observagbes sugerem que os individuos que obtém cotagbes elevadas em
testes para vivéncias anomalas (globalmente consideradas) apresentam
caracteristicas distintivas ao nivel da percepgéo, do processamento da informagéo,
das crengas religiosas, do desenvolvimento da identidade ou do autoconceito.
Vamos fornecer, de seguida, alguns poucos exemplos de observagdes recentes
nesta area, néo pretendendo que os estudos escolhidos sejam os mais relevantes
(de facto, em varios casos ndo o sdo mas ilustram bem os objectivos e as
metodologias que actualmente sdo perseguidos). Também devemos aqui referir
que os “fenémenos psi” nos aparecem, com muito poucas excepgdes, estudados
no seu conjunto e que os critérios diagnodsticos sdo muito dispares e geralmente

assentes na cotacéo obtida em escalas.

A personalidade destes actores da paranormalidade foi recentemente estudada no
que respeita a varias dimensdes (extroversdo, neuroticismo, amabilidade, rectidéo,
franqueza, impulsividade, etc. (cf. Snel e Sijde - 1994).

Em outro estudo recente, Ferracuti e col. (1996} avaliaram, utilizando o teste de
Rorschach, 10 destes individuos, que se afirmavam possuidos pelo deménio mas
gue mantinham um funcionamento social considerado normal. Uma das suas
conclusdes afirma que estes eles possuiam uma personalidade complexa em que
por vezes se notava uma tendéncia para a simplificacdo exagerada da percepgéo
e, na maioria dos casos, significativa dificuldade na relagdo com a realidade.

Esta tendéncia para uma leitura incorrecta da realidade foi também evidenciada por
Thalbourne (1994) que investigou, em alunos universitarios, se algumas medidas
de esquizofrenia eram mais marcadas em individuos que afirmavam acreditar ou
mesmo ter experienciado fendmenos paranormais. O seu estudo confirmou, para a

maioria das escalas utlizadas, valores de associagdo estatisticamente
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significativos. Resultados que se apresentam nesta linha foram obtidos por
Schienle e col. (1996) que compararam 22 “crentes em percepgéo - extrasensorial”
com 20 cépticos. Também Atkinson (1994) afirma existir uma correlagao parcial
entre a susceptibilidade a hipnose e a crenga em fenémenos paranormais e Houran
e Lange (1996) valorizam factores como as "reacgbes por contagio" a ambientes
"ambiguos" e os processos de auto-reforgo da atencéo.

As relagdes da Epilepsia com os fendmenos “psi” € dos mais controversos porque
existe uma grande diversidade de manifestagdes epilépticas commumente aceites
e a propria leitura dos electroencefalogramas permite grande subjectividade na
interpretagéo (por exemplo, na nossa revisdo bibliogréfica, encontramos varios
autores que descrevem padrdes eléctricos que antecedem os fendmenos de
clarividéncia).

Uma revis&o actualizada sobre a eventual associagdo entre epilepsia e fendmenos
paranormais deve incluir os diversos estudos experimentais de Persinger. Este
autor, afirma, por exemplo, que uma analise do conteudo dos fenoémenos
envolvidos sugere um mecanismo subjacente similar entre as das experiéncias “psi”
nocturnas e a epilepsia do lobo temporal (cf. Persinger, 1993 e, para informagéo
pormencrizada sobre este assunto, ver também os varios estudos deste autor
apresentados na nossa bibliografia, nomeadamente o de 1995 em que afirma que
essa associagao entre manifestacbes epilépticas e fenémenos paranormais € mais
provavel durante os periodos de actividade geomagnética mais intensa, talvez pela

influéncia nos niveis de melatonina).

Outros cientistas também defendem que existe uma relacdo entre sinais da
actividade do lobo temporal e experiéncias paranormais. Os recentes trabalhos de
Momeau e col. (1996), baseados num inquérito efectuado a estudantes
universitarios, mostraram uma correlacdo estatisticamente significativa entre sinais
de epilepsia parcial complexa e os resultados de varias escalas de medida de
fenémenos paranormais, incluindo precognigéo, crengas “psi’, espiritualismo, e
supersticio.

O estudo da importancia do nivel de consciéncia nas vivéncias “psi’ pode, em
nosso entender, incluir-se num capitulo muito préximo do da Epilepsia. Em estudo

recente, Lawrence M (1995) investigou, pormenorizadamente e com recurso a
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familiares e outras figuras significativas, as experiéncias inconscientes de 100
doentes cujo processo clinico referenciava ter havido um periodo de coma. Na
verdade, interessou-se sobretudo pela fenomenclogia do episédic de
inconsciéncia. As experiéncias paranormais estavam presentes em 23 por cento
dos casos (cf. também os estudos de Stevenson (1995) sobre a producdo de

“lembrangas” em casos de grave doenga fisica que estiveram proximos da morte).

Irwin € um autor australiano que tem defendido que os individuos que acreditam em
fendmenos paranormais apresentam historia clinica de eventos traumaticos na
infancia. Na sua perspectiva, estas crengas t&m origem psicolégica e
desempenham uma fungdo de defesa do individuo. Na verdade, num estudo de
1984 (cf. Irwin, 1994a), um total de 32 adultos filhos de alcodlicos evidenciavam,
relatvamente ao grupo de controle, mais intensas crencas em feiticaria,
superstigdes e precognicao,

O mesmo autor, em trabalho do mesmo ano (cf. Irwin, 1994b) realizado com
estudantes de Psicologia australianos, procurcu demonstrar uma correlagéo
positiva entre a "tendéncia para a dissociagéo” e a crenga em "fenémenos psi"
(incluindo precognigéo). O autor propée que estas crengas poderdo representar,
em determinados casos, uma defesa individual suplementar contra a convicgdo
subjectiva de que a vida é incontrolavel. Em 1996 (cf. irwin, 1996), defendeu, apés
inquirir uma amostra de adultos, que a percepgéo de falta de suporte emocional por
figuras da familia ou outras, na infancia, pode ser um mediador importante no
desenvolvimento de um “estilo de coping” do tipo dissociativo na vida adulta que,
contudo, mantém uma relacéo estreita com os traumatismos infantis (sobre esta
questao, ver também Ross e Joshi, 1992).

Esta perspectiva de que existe uma fundamentagéo psicolégica para a crenga em
fendmenos paranormais é proeminente em varios outros estudos muito recentes,
bem exemplificados pelo de Houran (1997), que tentou confirmar, sem éxito, que a
percepgao e referéncia de fenémenos paranormais poderiam estar associadas com
uma diminuigdo da ansiedade de morte, numa pequena amostra de 14 homens e
19 mulheres.

No que respeita as publicagbes da Parapsicologia, a discussdo especializada sobre

as explicagbes actualmente disponiveis para estes fendémenos (explicagbes que
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muitos recusam em bloco - cf. Marks, 1988) adquiriu ja um grande desenvolvimento
e muitos acreditam, por exemplo, que a mecanica quantica podera fomecer uma

explicagdo espectacular para os resultados insolitos que alguns ja obtiveram.

A principal conclusdo que podemos retirar destas investigagbes sobre as
caracteristicas psicolégicas dos individuos que acreditam em fenémenos
paranormais, € a de que se trata de avaliagées muito parcelares cujos resultados
n&o séo concludentes, havendo unanimidade dos autores sobre a necessidade de
futuras investigacdes realizadas em contextos culturais mais diversificados e sob
um controle metodologico mais apurado. De qualquer modo, deve ser aceite, de
uma vez por todas, que ndo é possivel, do ponto de vista bioldgico, encontrar uma
explicagdo compreensiva de grande parte dos fendmenos da existéncia humana
(cf. Aselmeier, 1983:1-75).

Por isso, aconselhamos a leitura do magnifico livrinho de Leherpeux sobre a
supersticio. Ele refere-se, a cada passo, as “crenc¢as paracientificas” (em que inclui
as premonicbes) e apresenta um resumo das interpreta¢bes tebricas mais
crediveis. Neste, como noutros assuntos, nem sempre o mais relevante é o que
hoje mais se diz e se grita. Assim sendo, introduzimos aqui o seguinte quadro,
elaborado com base na descrigdo daquela autora:

Disciplina Interpretagao Autor
Sociologia Disfungéo do pensamento légico Frazer
(Etnologia)

ldem Facto social com “irreligiosidade” dos rituais Mauss
Idem Resposta cultural a necessidade de certeza Malinowski
Psicanalise Manifestagéo da neurose obsessiva Freud
ldem Principio da sincronicidade Jung
Psicologia Erros de percepcao e memorizagao Lehmann
Idem Manifestacéo do realismo infantil Piaget
Idem Resposta adquirida por condicionamento Skinner

12
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Devemos realgcar também que, apesar da aparente clareza das conceptualiza¢ées
presentes no quadro anterior, persiste uma enorme ambiguidade na interpretagédo
destes fendbmenos. Edgar Morin, no seu livio "O paradigma perdido”, depois de
discorrer sobre achados arqueolégicos em tumulos e pinturas antigas e em algumas
descobertas da Etologia, desenvolve a nogdo de "duplo” (espécie de sombra mével
que acompanha cada um, notdria noc desdobramento da pessoa no sonho). Para E.
Morin, esta nogéo & essencial para o entendimento da ligagéo entre a imagem, o
imaginario, a magia e o rito mas origina também uma enorme incerteza, confuséo e

ambiguidade da rela¢do entre o cérebro e 0 ambiente.

Constata-se que o cérebro se apropriou de "um novo campo de competéncias e nédo
€ s6 a imagem-percepc¢ado, ou a imagem-recordagdo que se vao espalhar e traduzir
fora do cérebro nas obras figurativas, mas € uma também proliferagéo criadora de
imagens que se vai exprimir na invengéo de formas novas e de seres fantasticos".
Mas existe, ainda, a possibilidade de os inumeraveis estimulos provocarem, no ser
vivo, uma "ressonancia”, um conjunto de "vibragbes excitadoras" e de actuagbes
"em sincronismo e harmonia”. E. Morin alude, aqui, ao "grande mistério" que liga "a
natureza ondulatéria da physis, ac que ha de mais subtilmente vibratorio no cérebro

do sapiens".

Este autor salienta também a capacidade que o cérebro humano tem de "trabalhar
o ruido de fundo” levando a que "sonhos e fantasias produzam incansavelmente
combinagbes novas, estranhas, surpreendentes, mistura de coeréncia e de
incoeréncia que os analistas pretendem erradamente reduzir & incoeréncia
aleatéria”.

E nossa firme convicgdo que Jung é um autor que forneceu, sobre as premonigdes,
escritos verdadeiramente incontornaveis para quem se interesse pela analise
profunda do assunto. Em vez do seu bem conhecido livro sobre a sincronicidade,
optamos por dirigir o leitor para o leve artigo “Chegando ao inconsciente” que é
referido na bibliografia e que terd sido “inspirado por um sonho e concluido apenas
dez dias antes da sua morte”. Nele Jung reafirma que as grandes areas da mente
humana permanecem mergulhadas em trevas, que as manifestagbes conscientes
implicam sempre alguma coisa além do seu significado manifesto e imediato e que
os sentidos do homem limitam, de um modo sistematico, a percepgdo que ele tem

do mundo a sua volta. Neste contexto, demonstra muito bem que uma grande parte
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dos estimulos da realidade séo absorvido subliminarmente no dia a dia da vida de
individuos em que as flutuagées preceptivas, durante o estado de vigilia, sdo a
regra.

Com Jung, ndo nos custa aceitar que a nossa elaborada civilizagdo produz receios
muito mais ameacadores do que os atribuidos aos demoénios pelos povos primitivos
e que, por isso, uma maior atengdo a sensibilidade e criatividade que o
inconsciente sempre evidencia, s6 pode enriquecer a experiéncia humana. Esta
crenca nos poderes extraordindrios de camadas muito antigas da mente humana
néo &, bem vistas as coisas, muito original porque sempre foi um pressuposto de
varias correntes gnoésticas (‘o espirito humano é a esséncia divina presa na
matéria”). Jung, contudo, centra-se no estudo das motivagbes para o
comportamento humano e integra sempre, muito bem, outros aspectos do
pensamento tradicional (entre os quais a alquimia foi, talvez, o mais importante) e
da psicologia moderna.

Finalmente, refira-se que se podem também encontrar, neste artigo, belos
exemplos de premoni¢des que o autor interpreta recorrendo ao seu conceito de
‘arquétipos” (tendéncia instintiva para formar representagbes de determinados
motivos), aceitando explicitamente que os sonhos podem ter um aspecto de
antecipagéo ou progndstico como acontece nos casos em que a aproximagio
impressentida da morte langa um “adumbratio” (sombra antecipadora) sobre a vida
da vitima (para além dos sonhos criadores bem documentados referidos por Buhler,
1962, ver também as descri¢bes de trés casos de premonigdo da morte presente
em pinturas - Halbreich e col., 1980 e os interessantes comentarios sobre sonhos
premonitérios de Schiller, 1985).

Terminamos este capitulo com um resumc desta perspectiva, feita pelo préprio, no
cap.2 da sua outra obra por nés referida na literatura:

“Temos um certo dom para apreender a origem das coisas e pressentimos a
sua evolugdo, o seu devir futuro... Depois de verificadas as coisas na sua
objectividade, ndo devemos esquecer que elas nao estéo sés no universo, e
que também nds ai estamos incluidos. Da coisa para mim, ou de mim para a
coisa, ha multiplas relagbes... Ndo conhego o que se passou, quando um

homem sabe de repente uma coisa que por definicgdo ndo se podera
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esperar que soubesse. Ignoro como chegou a esse conhecimento; mas sei
que ele e real e pode servir de base a sua acgdo: verifiquei muitos
fenémenos premoniténos e estou convencido de que existemn; encontramo-
los entre os primitivos e por toda a parte desde que prestemos atengéo as

percepgbes que nos vém através das camadas subliminais do nosso ser”.
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Objectivos do Estudo

Um dos objectivos do estudo era a identificacdo de individuos que referiam
experiéncias de caracter premonitério, tendo em vista a construgdo de uma base de

dados com estes "casos” de historia positiva que permitiria:

* O calculo da frequéncia do fenémeno

* A caracterizagdo das vivéncias consideradas mais relevantes do ponto de
vista psicoldgico ou sociologico.

* O desenho do perfil dos “casos”, no que respeita a caracteristicas socio-
demograficas e psicologicas.

* Avaliagdo da influéncia das situagdes de crise de vida sobre a eclosdo
destas vivéncias.

Um outro objectivo era o estudo da eventual relagdo dos fenébmenos premonitérios

com as situagdes de crise de vida.
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Metodologia

Inicialmente, os grupos populacionais a investigar foram seleccionados por motivos

circunstanciais (de acessibilidade aos membros do grupo):

* Uma unidade industrial de exploragéo mineira (em desagregac¢io)
* Trabalhadores de instituigdes varias da cidade do Porto

* Utentes de servigos de saude

Nessa fase, seguiu-se, tanto quanto possivel, uma abordagem sistematica dos
constituintes destes grupos que foram inquiridos pelo sociélogo Dr. Martirio Cabral
(unidade mineira), pelas D. Felicidade Cunha e Enfermeira Maria Alice Rato
(elementos do Quartel do Carmo, trabalhadores do Hospital de S. Joéo do Porto e
da Universidade Catdlica) e médicos de familia Dra. Piedade Baltazar e Dr.°
Amilcar Augusto (duas listas, de cerca de 1500 utentes cada, do Centro de Saude
da Foz do Douro).

Por motivos que a seguir tentaremos explicar, esta abordagem - efectuada durante
0 primeiro anc do projecto, ndo forneceu os resultados esperados nos dois
primeiros grupos populacionais, tendo sido obtido um escasso nimero de casos
que, para além disso, se referiam a uma amostra excessivamente heterogénea.
Esta fase da investigacdo sera, apesar disso, adiante utilizada na caracterizagéo

das reacgoes tipicas dos individuos perante o formulario (ver "Resultados").

Com efeito, notou-se que, embora os entrevistadores estivessem devidamente
credenciados com uma carta de apresentagcdo com o timbre de uma das
instituigbes envolvidas no projecto, surgiram diversos impedimentos que muito
dificultaram esta fase do estudo. Entre outros revelaram-se especialmente dificeis
de obter:

* Um setting adequado (privacidade, disponibilidade de tempo, etc.) no local
de trabalho do inquirido.
* A adesao do entrevistado. O registo, por escrito, das experiéncias vividas

foi, quase sempre e por pretextos diversos, recusada.
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Estas constatagdes exigiram uma reformula¢éo da estratégia inicial, uma vez que a
abordagem sumaria de individuos, muitas vezes ocupados nos seus afazeres e
com quem ndo existia uma relagdo continuada, mostrou-se, para os fins em vista,
completamente infrutifera. Esta avaliagdo da situacédo da investigagio foi um dos
pontos referidos na comunicagéo dos autores ao 1° Simpésio da Fundagdo Bial
que se realizou no inicio de 1996. Basicamente, argumentou-se que os resultados
até entdo obtidos podiam ser melhor explicados pela especificidade do binémio

experiéncia / sujeito do que por erros formais nos procedimentos adoptados.

O ambiente mais adequado a identificagdo das vivéncias em estudo parecia ser o
da consulta médica. De acordo com esta maneira de ver, ao fim do primeiro ano
decidiu-se suspender a aplicagdo do questionario fora do ambiente clinico.
Contudo, dada a importancia de alguns casos que haviam sido rastreados, decidiu-
se associar uma estratégia que permitisse o estudo cuidadoso de alguns relatos,
recorendo, sempre que possivel, a utilizacdo de outras formas de registo
complementares (gravagdo magnética ou em video). Nos Ultimos dois anos do
projecto efectuaram-se varias sessdes desse teor que consistiam, basicamente,
numa entrevista semi-estruturada de cerca de vinte minutos, com o sujeito. A

analise destas entrevistas possibilita uma abordagem de tipo "qualitativo".

Tendo sido abandonada a aplicagdo de questionarios por contacto directo com as
populagdes, procedeu-se a sensibilizagio de profissionais do campo da saude que
dispunham de contacto prolongado e, teoricamente, de confianga com
determinados grupos de individuos. Naturalmente que também nesta fase surgiram
reaccbes de desinteresse, reserva e descrédito mas constata-se agora que a
grande maioria dos casos disponiveis provém da pratica clinica de alguns médicos
de familia directamente abordados pelos autores. Entretanto o estudo obteve
alguma divulgacdo nos meios médicos e universitdrios e comegaram a ser
referenciados individuos de multiplas proveniéncias que referiam descriges
pormencrizadas de experiéncias muito vividas e que tiveram grande repercussao
pessoal.

Inicialmente tinha sido prevista a aplicagdo do formulario a uma amostra de base
comunitaria, constituida a partir do universo de mulheres que tiveram um parto no

espacgo temporal de um ano, em trés freguesias da cidade do Porto (universo
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aproximado de 400 mulheres). Esta metodologia do projecto inicial apresentava a
vantagem de fornecer informacgdo suplementar sobre a frequéncia dos fenémenos
de caracter premonitério (embora apenas num grupo com caracteristicas
demograficas bem definidas) e disponibilizar, simultaneamente, alguns casos de
individuos em situagdo de crise depressiva. Quer dizer, poder-se-ia adoptar uma
abordagem tipica do tipo caso-controle em que os casos (mulheres com vivéncias
anémalas) pudessem ser comparados com os controles (restantes) no que respeita

a diversas caracteristicas, incluindo o seu eventual estatuto mental depressivo.

Esta abordagem epidemiolégica mais restrita foi, contudo, abandonada porque,
durante o estudo piloto, se constatou que nao surgiria um nimero de casos (de
fendmenos relevantes) minimamente adequado aos fins em vista. A avaliagdo dos

fendmenos durante o puerpéric ndo foi, por isso efectuada.

Como se pretendia manter a abordagem do tipo caso-controle, optou-se, na fase
final do estudo, por considerar como “casos” todos aqueles individuos que referiam
fenémenos relevantes (independentemente da sua origem), procedendo-se &
nomeac¢do dos “controles” por critérios cldssicos de emparelhamento (sexo, idade,
etc). Neste contexto, a relagdo entre a exposi¢cdo a situagdes de crise vital e os
fendmenos de caracter premonitorio, poderia também ser estudada. A
fundamentagdo desta perspectiva epidemiolégica de estudos analiticos do tipo
caso-controle (que consta da proposta original deste projecto), pode ser revista na
maioria dos livros classicos de Epidemiologia, aparecendo muito bem descrita em
Rothman (1986) e adequadamente sintetizada em Cardoso (1997). Por limitagbes

exteriores a natureza do projecto, esta parte do estudo ainda n&o foi concluida.

O formulario utilizado foi construido pelos autores, uma vez que as escalas
disponiveis incluem a generalidade dos fenémenos paranormais e néo permitem a
descri¢&o livre e pormenorizada da vivéncia. Para além de uma breve introdugdo
explicativa, consta de varias perguntas destinadas a identificacdo e a
caracterizagéo socio-demografica dos observados. Inclui também uma escala de
depressdo ("Escala de Edimburgo"), de grande aceitagdo internacional e
devidamente adaptada para Portugal em trabalhos anteriores (c¢f. Augusto, 1996).
Também se adaptaram algumas perguntas dos diversos instrumentos utilizados por
Zangari e Machado (1996) - apenas aquelas que se relacionam com os fenémenos

premonitorios no sentido em que os entendemos. Finalmente, estimula-se o
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avaliado a utilizar o espac¢o disponivel para a descrigdo livre da(s) experiéncia(s)

mais relevante(s).
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Resultados obtidos e sua discussio

Na recolha da bibliografia sobre os fendémenos de caracter premonitorio, constatou-
se que nunca existiu qualquer estudo semelhante, considerando sobretudo alguns

aspectos que consideramos centrais neste trabalho. Assim:

» Néo foi encontrada qualquer informagéo sobre a relagdo entre as situagdes de
crise na vida dos individuos e os fendmenos premonitorios.

» Qutros estudos ndo disponibilizam uma tal variedade de informagdo para andlise
(descricbes escritas das respectivas vivéncias efectuadas pelc sujeito e
descricdo em entrevistas semi-estruturadas e com registo video que permite a
analise de parametros essenciais - personalidade, passado pessoal).

¢ Nenhum autor utilizou uma amostra de base populacional como a que tem sido
avaliada neste estudo (utentes de listas MF).

Deste modo, podemos afirmar que a revisdo bibliografica efectuada confirmou a
validade da proposta do estudo nas suas varias vertentes.

Uma outra concluséo é a de que alguns observados mantém significativa
ambivaléncia perante a proposta de avaliagdo, como se prevalecesse a falta de
credibilidade socialmente atribuida a estas manifestagbes psiquicas. Do nosso
ponto de vista, € muito interessante uma tentativa, ainda que aligeirada, de
classificagéo do tipo de reacgbes dos inquiridos, quando confrontados com o
pedido formal de se pronunciarem sobre tao intimo assunto.

Ocasionalmente a apresentagdo do formulario funcionava como uma espécie de
rastilho que desencadeava, no observado, uma torrente impressionante de relatos

de experiéncias classificaveis como parapsicologicas.

Numa parte significativa dos individuos a reac¢éo era de reserva / recusa perante a

abordagem do assunto. Subjacente a este tipo de atitudes pdde notar-se, muitas
vezes:

* Uma convicgao pessoal, vivenciada com orgulho, de ser um iluminado ou
um sobredotado.
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* A perspectiva de que estas experiéncias pertencem ao patriménio de
grupos especiais onde a coesio intemna e a reserva perante o publico
s&o valores essenciais.

¢ Posturas de valorizagéo do Oculto e de sacralizagdo destes fenémenos.

e Sentimentos de descrédito perante a perspectiva pessoal sobre questées
de tal complexidade.

Também, em muitos casos, o entrevistado argumentava que

o Existia uma insensibilidade pessoal ao assunto
e A ciéncia ndo tinha ainda reunido a informag&o minima indispensavel
sobre o assunto.

¢ O tema nao merecia qualquer crédito.

Como se afirmou, nos nossos estudos adoptamos uma metodologia mista de
questiondrios e entrevistas. Com estes dois métodos procurou-se, para além de
colher dados indicativos da frequéncia das vivéncias paranormais, identificar
padrées comuns (i) nas experiéncias relatadas, (i) nos individuos que as
descrevem e (jii) nas situagdes de vida em que surgiram. As entrevistas gravadas
fornecem dados suplementares que ilustram aspectos relevantes de cada um
destes objectos de estudo e permitiram uma avaliagdo mais precisa da importancia
dos fenémenos psiquicos na vida diaria dos inquiridos.

A metodologia inicialmente seguida no estudo, ndo permitiu o calculo
completamente fidvel dos valores de frequéncia dos fendmenos premonitérios na
populagdo geral mas eles serdo, seguramente, muito inferiores aos referidos na

literatura oriunda do campo da Parapsicologia, como se depreende do quadro

seguinte:

Origem dos casos Pop. N° de formularios| N° de entrevistas video
base positivos

Lista de MF 3000 30 10

Outras proveniéncias ? 80 22

Total - 110 32
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Neste quadro pode observar-se que os cerca de 3000 individuos inscritos em duas
listas de médicos de familia, forneceram um total de 30 casos (1 por cento!) que
explicitamente referem situagbes de premonigdo. Os casos obtidos através de
“outras proveniéncias” correspondem quer a fase inicial do estudo quer a individuos
enviados por outros clinicos mas nao permitem grandes conclusées sobre a
frequéncia uma vez que nao foi possivel delimitar, com rigor, a populagéo a que se
referem. Contudo, este grupo forneceu diversos relatos relevantes e a maioria dos

casos que se registaram em video.

Ainda sobre a questdo da prevaléncia destes fenémenos, refira-se, por exemplo,
que o estudo brasileiro de Zangari e Machado (1996) obteve valores de frequéncia
de quase 90 por cento numa amostra de estudantes universitarios, em que
procurou vivéncias de um espectro mais amplo. Neste caso, 47 por cento dos
estudantes que responderam afirmaram ter tido experiéncias de percep¢ao
extrasensorial em estado de vigilia. Naturalmente que as populagdes também
diferem, substancialmente, do ponto de vista cultural e ndo é de estranhar, face
aos resultados obtidos, que haja quem considere o Brasil como "um paraiso" para
0s investigadores de Parapsicologia.

Nos Estados Unidos, foi muito divulgado um inquérito (do National Opinion
Research Council} que situava em cerca de 50 por cento, a frequéncia das pessoas
que acreditam, e experimentaram nas suas vidas, fendmenos de percepgio
extrasensorial. Levin (1993) revé esta questido e afirma que se trata de fenémenos
que sdo mais frequentes actualmente do que h& algumas décadas atras,
aumentando em coortes sucessivamente mais jovens. Na nossa amostra os casos
referem-se, na generalidade, a individuos com idades compreendidas entre os 17 e
os 55 anos. E nossa convicgdo que os casos relatados por individuos de menor
idade devem ser estudados por metodologia distinta pelo que, neste estudo, se

optou por excluir todos os registos referentes a este grupo etério.

Embora existam alguns casos relatados por individuos do sexo masculino, os
nossos dados permitem concluir que existe uma significativa predominancia de
relatos de fendmenos premonitdrios em mulheres (cerca de 80 por cento na nossa
série). Apesar disso, deixamos ao leitor a opinido de Thalbourne (1994) que afirma

que a influéncia do sexo nas crengas paranormais nao esta esclarecida, embora
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seja geralmente aceite que o sexo feminino tem uma maior sensibilidade a estes
fendmenos, que versam, neste sexo, sobretudo os temas da vida intima e dos
afazeres domesticos, enquanto que nos homens, eles s80 menos numerosos €
abrangem o mundo do trabalho e do desporto.

A distribuicdo das vivéncias anémalas de acordo com a classe social dos inquiridos,
avaliada com base no estatuto profissional, ndo demonstra qualquer tendéncia
assinalavel. Por outro lado, também nédo existe nenhuma concentragéo significativa
de casos em qualquer dos grupos que definem a divisdo por niveis de escolaridade
{note-se que um dos critérios de inclusdo na amostra era que o candidato
soubesse ler e escrever). De qualquer modo, os dados da literatura também néo
apresentam qualquer tendéncia bem definida, embora se afirme muitas vezes que

o fendmeno é mais frequente nas classes sociais mais cultas.

No que respeita a4 andlise de conteudo das vivéncias andmalas, os pressentimentos
confirmados da morte ou doenca grave de familiares constituem, neste estudo, o
achado mais frequente. Por vezes existe um contexto favoravel ao acontecimento
{(doenga) semelhante ao descrito por Santa Teresa do Menino Jesus: Sé&o
sensagles intensas e breves de "aperto no coragdo”, “"palidez”, “estranheza",
"sensacao de profundo mal estar" que em alguns casos levaram o sujeito a tentar
entrar em contacto telefénico com a familia ou a confiarem as suas convicgdes a
pessoas proéximas.

Em outras descrigdes, as premonigdes surgem num contexto de contraste marcado
entre a situacdo anterior (perspectiva subjectiva de ter sido abandonado, histéria de
maus tratos) e a aparente felicidade actual. Num caso tipico, uma jovem cansada
dos maus tratos que, em seu entender, sempre recebeu dos pais, chega ao dia do
casamento e pressente um desastre com o meio de transporte previsto para a
viagem do casali.

Varios relatos referem-se, como seria de esperar, a sonhos a que o inquirido
atribuiu um significado premonitorio. Na grande maioria s&o descritos como tendo
apresentado um cenario novo para o sujeito e que posteriormente tera sido, por ele
mesmo, encontrado na vida real. Trata-se, em algumas descri¢es, de situagbes da

vida familiar mas também se registou, por exemplo, um caso de "previsdo"
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pormenorizada do ambiente escolar em que se processaria, no dia seguinte, o
exame do 12° ano.

Actualmente ndo dispomos de um modelo explicativo adequado para as
observagdes efectuadas mas € nossa convicgdo que o estudo do passado pessoal
dos individuos que referem fenémenos premonitérios € um passo indispensavel a
compreenséo dos acontecimentos que nos relatam.

Todos sabemos que ha alturas em que o ser humano tenta compreender o
significado da sua situagdo, procurando respostas que a familia, os amigos e os
professores n&o l|he conseguiram transmitir. Nessas alturas encontra-se
verdadeiramente s6 e dependente das solugbes que as circunstancias lhe ditam.
As entrevistas gravadas demonstram que essas situagbes de dependéncia foram
habitualmente muito dolorosas e que o individuo vai procurar evita-las durante o
resto da sua vida. Uma estratégia que os nossos casos rapidamente adoptaram, foi
a de uma hipervalorizacdo de uma das ténues relagbes pessoais existentes,
passando o outro, a partir dai, a receber, de um modo quase exclusivo, a maioria

das manifestagdes afectivas de intimidade que o sujeito era capaz de disponibilizar.

Outros autores tém procurado esclarecer estas particularidades individuais
relacionadas com as circunstancias do passado pessoal. Hemmings e Irwin (1993),
demonstraram, por exemplo, que os filhos de bebedores com problemas tém
tendéncia a uma leitura irrealista dos acontecimentos quando isso aumenta a
sensacao subjectiva de um maior controle sobre as suas vidas.

Neste sentido, a histéria das premonigdes € também a histéria de relacionamentos
pessoais idealizados e quase absolutos. Esse relacionamento parece ser, de facto,
um campo fértil para uma comunicagéo facil, muitas vezes cheia de subentendidos
e clarividéncias, mas seguramente tranquilizadora para os intervenientes. Em
alguns escritos sobre a comunicagdo da mae com o bebé em vida intra-uterina,
pareceu-nos também funcionar este estado de espirito de grande investimento
selectivo da mae.

Aparentemente, nem todos os seres humanos necessitam ou tém condigbes

propicias ao desenvolvimento de tais relacionamentos exclusivos e de fenémenos

premonitérios. Os mais propensos, nas nossas observagfes, apresentam
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determinadas caracteristicas especiais, algumas ja referidas, que foram detectadas
no material video-gravado. Trata-se de testemunhos que necessitam, ainda, de um
estudo analitico mais aprofundado e de um fratamento mais "fino", de tipo
qualitativo, do discurso. Infelizmente, para esse efeito, as entrevistas deverdo ser
transcritas para computador, o que ainda néo foi conseguido.

Ja durante o 1° Simpésio da Fundagio Bial os autores deste estudo apresentaram
algumas caracteristicas distintivas dos portadores de histéria de fenémenos de
caracter premonitbrio. A seguinte sintese & mais completa e estd melhor
sistematizada. Relembra-se que todos os observados em entrevista foram
avaliados a luz dos critérios classicos para perfis de personalidade e diagnéstico de
situagOes depressivas, por um dos autores (especialista em Psiquiatria). Pode

assim afirmar-se que os “casos relevantes” demonstram:
1 - No que respeita ac passado pessoal:

o Historia de relacionamento intenso com uma figura significativa (familiar)
que funciona como confidente e com quem se relacionam, frequentemente,
as experiéncias premonitérias. Esta observagdo é, quase, uma constante
dos nossos registos e, no caso tipico, podemos supor que estamos perante
uma mulher adulta que previu a morte ou a doenga subita da figura paterna
profundamente amada e idealizada.

¢ Histéria pessoal de sentimentos prolongados de abandono durante a
infancia ou mesmo histéria pessoal de maus tratos {(que em um caso se
prolongaram pela adolescéncia) por vezes relacionados com alcoolismo de
uma das figuras parentais.

2 - No que respeita a caracteristica actuais:

* Auséncia de incoeréncia, perda das associagdes ou outras manifestagdes
psicéticas. De facto, em nenhum caso foi possivel identificar, mesmo em
situagbes de stress extremo, qualquer quadro psicético, ainda que
transitorio.

e Graus variaveis de instabilidade afectiva com perturbagdo disférica do

humor, bem evidenciaveis na histéria actual e passada.
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» Tendéncia para 0 pensamento magico em muitas outras situagbes vitais
que n&o os episédios centrais a que atribuiram grande relevancia e que, por
isso, haviam justificado a gravacdo. Esta caracteristica, téo tipica das
chamadas personalidades esquizotipicas, de modo algum deve fazer supor
que existe, nestes individuos, uma tendéncia para este tipo de
personalidade uma vez que ndo se encontram os problemas de isolamento
social, as dificuldades na interac¢ao face a face, etc.

e Comportamento moderadamente reactivo e apelativo, essencialmente
centrado em si proprio, com insisténcia na especificidade da sua situagéo de
vida e na justificagdo dos seus sentimentos de infelicidade. Como é
frequente nas personalidades histribnicas, varios dos entrevistados tinham
passado por tentativas de suicidio. Mas, também neste caso ndo eram
preenchidos outros critérios essenciais que permitissem a inclusdo dos
observados neste grupo de personalidades anormais.

* Necessidade ("narcisica") de valorizagdo pessoal, com repetitivas
referéncias a elogios recebidos e as solugbes "salvadoras" por si
encontradas em situagdes passadas, bem como marcada sensibilidade a
rejeicdo ou falta de lealdade do outro.

Algumas destas conclusdes sdo contrariadas pelas observagbes de outros autores.
Tobacyk e Mitchell (1987), por exemplo, ndo confirmaram os tragos de narcisismo a
que antes fizemos referéncia. Contudo, neste como em outros estudos,
observaram-se amostras muito seleccionadas e utilizaram-se escalas de auto-

avaliagdo que ndo permitem um estudo pormencrizado dos perfis de personalidade
envolvidos.

Também n&o se deve concluir que os fenémenos em estudo sejam tipicos de
pessoas com doenga mental como parece sugerir o artigo de Cohen (1978), para
quem existe evidéncia historica suficiente da associagdo entre a loucura e a

capacidade de profecia e de clarividéncia (sobre esta questdo veja-se também
Schumaker (1987).

As interpretagdes que apontamos neste trabalho foram baseadas na observagéo
directa daquilo que determinadas pessoas nos contaram e ndo pretendem concluir

que existe uma relagdo causal entre as circunstancias do passado pessoal e os
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fendmenos premonitérios. Nesse aspecto, apenas nos limitamos a verificar que
esses factos estdo presentes.

Por outro lado, ndo nos espanta que estas observagdes nos tenham conduzido as
mesmas angustias profundas que sempre acompanharam a humanidade: a luta
contra a inseguran¢ga e o medo relativamente ao que desconhecemos do nosso
passado e do nosso futuro. Seligman, introdutor do conceito "pessimismo
aprendido”, trabalhando juntamente com outro autor também muito citado (cf.
Abramson e col., 1978}, reforgou a ideia de que o modo como cada individuo é
capaz de avaliar a sua capacidade de controlar alguns acontecimentos exteriores

pode constituir um factor determinante do comportamento humano.

Estes autores estudaram também a hipétese da “vulnerabilidade cognitiva",
sugerindo que algumas pessoas tém um "estilo de atribuigdo” particular que lhes
aumenta a probabilidade de se deprimirem. Trata-se de pessoas que aprenderam a
perceber, interpretar ou avaliar eventos ou situagées de um modo que torna esses
eventos mais angustiantes ou negativos, e assim desenvolvem os sintomas centrais
da depresséo: culpa (auto-depreciagdo), disforia, pessimismo e passividade. A
teoria do "autocontrole” de Rehm (1977), e o elaborado modelo de Sarason e col.
(1978) sobre o stress correspondem a tentativas de explicagdo com um alcance
semelhante.

Nesta |luta contra a depressdo, os homens inventaram, em outras situagdes,
teorias (de vidas multiplas, de anjos salvadores ou de |laboriosos caminhos para a
salvagéo) e rituais protectores em que chegaram a desprezar o proprio corpo ou a
negar a propria alma. Mas isso foram grandes empreendimentos da mente
humana e que envolveram muitas geragbes. No dia a dia do cidadido comum,
referem-nos outras solu¢des que podem, aparentemente, fornecer uma seguranga

mais imediata na relacdo com o mundo e consigo mesmos.

Ja antes nos referimos a ambiguidade que sempre tem acompanhado a descrigdo
das premonigbes. Isso € verdade para a generalidade dos autores que abordam
estes fendmenos ou outros que lhe estdo, por vezes, muito proximos (ex:
imaginacao, intuicdo). Por esse motivo e, em jeito de conclusdo, referimos, como
apoio as nossas interpretagbes, aquele que pode, talvez, ser considerado o tratado
mais classico de Psicologia (Stern, 1950) e que refere:
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"... A imaginagdo pode intervir com a maxima intensidade nas fungées
psiquicas relacionadas com o futuro. O amanhé e o depois de armanhé séo
incertos, mesmo nas formas de vida rnais simples e conservadoras; ©
destino da vida, 0 sucesso e 0 insucesso, o destino profissional e familiar,
0s acontecimentos extraordinarios, tudo isso tem para ¢ homem um
caracter de inseguranga e de incerteza que nem sempre lhe permite estar
tranquilo... A falta de clareza e a ambiguidade do futuro ndo déo a
possibilidade de uma concretizagdo de representagbes vagas, mas
impelem mesmo para elas, porquanto a ameaga existente em toda a

incerteza pode tornar-se insuportavel".
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