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GESTAO GERAL DO PROJECTO

Periodicamente, ao longo da execu¢do do projecto, foram sendo postas hipoteses
"conforme os resultados obtidos, as quais foram subsequentemente postag”a prova. Dai
resultaram modificagBes na execu¢do do protocolo. Conforme comunigado no relatério
de Janeiro de 2001 foram ultimamente incluidas algumas doentes cofffobias.

Como resultante, o estudo acabou por incluir, no total, oito voluntarias com trés sessGes
cada, mais doze doentes com um niimero de sessdes que varioupntre uma e oito, num
total de 79 sessdes. A estas ha a adicionar nove sessdes perdidas”. Estas sessdes
perdidas foram devidas a falhas técnicas de equipamento (2)7 dificuldades inesperadas
com doentes durante as sessdes (4) e voluntarias para as s&gquéncias de trés sessdes que
apenas fizeram a primeira (3).

Assim, em vez das trés sessdes por cada uma de cin%‘e?oluntérias mais 0ito sessdes em
sete voluntarias, num total de 71 sessdes, propostas, iniCialmente,.fizemos um total de 87
sessdes, das quais 79 utilizaveis,

CONCLUSOES
As conclusges do trabalho séo basicameyté7as seguintes:

1 — Nas sessBes de amamentagdo ndc~Ha mais respostas hormonais do que nas brancas,
refutando assim a hipotese de que~y/indugdo de um estado de “amamentacéo virtual”,
obtido por sugestdo em estado mgdificado de consciéncia possa ser estimulo suficiente
para desencadear a secrecdo d@olactina.

2 - Ha significativamente nis respostas hormonais nas sessdes de associagdes livres do
que nas brancas e de ﬁ?namentaqﬁo”. Esta afirmagdo é verdadeira para o cortisol,
prolactina e hormonaldé crescimento. Assim, pensamos ter demonstrado que o stress
psicologico pode encadear a secre¢io destas hormonas. O nimero de picos
secretorios de cogt¥éol assim obtido ¢ significativamente maior do que o niimero de
picos de prol a. O nimero de picos secretorios de hormona de crescimento €
intermédio etr estes dois e nio significantemente diferente de qualquer deles.

3-A h%i‘ma de crescimento apresenta um niimero muito elevado de picos prévios ao
estado {Modificado de consciéncia sendo a diferenga altamente significativa em
comparag¢do com os de cortisol e prolactina. Também a hormona de crescimento € a
anica cujo aparecimento de picos secretdrios se correlaciona significativamente com a
intensidade das emoges, expressa na foram de emoges visiveis.

Por estas razdes parece razodvel por a hipotese de que a hormona de crescimento
responde aos componentes motores das emogdes, tanto antes da indugdo do relaxamento
como durante as emogdes evocadas.



4 — Ha uma correlag@o negativa significante entre o aparecimento de picos secretorios
de cortisol e de prolactina 0 que sugere fortemente que ha dois padrSes hormonais
distintos, e alternativos, de resposta hormonal ao stress psicolégico - um em que
responde o cortisol e ndo a prolactina (o mais frequente) e outro, menos frequente, em
que responde a prolactina e ndo o cortisol.

5 - Os picos de cortisol aparecem significativamente associados a emogdes de "choque-
surpresa” em que ha uma revivéncia inesperada de emog¢des muito traumaticas do
passado e de "intimidagAo®. A prolactina, por outro lado, associa-se, embora de forma
menos significante a "raiva".

.6 - A hormona de crescimento ndo se associa significantemente nem com ¢;cortisol nem

com a prolactina, nem aparece associada a nenhum tipo especifico dg (e?noqﬁo, 0 que
constitui mais um argumento a favor da hipotese de que esta hogipona responde a
componentes inespecificos das emogdes (por ex. actividade motors enquanto que as
outras duas representam respostas especificas (com tendéncia para’ serem mutuamente
exclusivas) a sentimentos ligados 4 emogdo ou aos processos de; K ocagio das memorias
traumaticas.
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Conforme mencionado no relatorio intercalar de Janeiro de 2001 o trabalho foi enviado
para publicagdo para o Journal of Clinical Endocrinology and Metabolism que nio
considerou apropriada a sua publicago no referido jornal.

S06 agora recebemos a resposta, razio pela qual so agora apresentamos o relatorio final.
Entretanto fomos continuando a entrar doentes no protocolo o que permitiu consolidar
melhor a significincia de algumas rela¢des e estamos a ultimar o texto para envio para
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publica¢do na revista Psychoneuroendocrinology.

Como as respostas das revistas aos manuscritos submetidos para publicagdo tém sempre
alguma morosidade ndo nos pareceu apropriado atrazar mais o envio do relatorio final.
Oportunamente daremos conhecmento da decis3o da revista e da versdo final a publicar.
Caso seja preferivel, podemos enviar a qualquer momento a versio actual.

EXECUCAO FINANCEIRA

A execugdo financeira de todo o projecto segue em anexo, na forma de mapa de
contabilidade analitica, conforme recomendado.

No conjunto gastamos mais 58.680300 do que o or¢amento previstg” quantia que
cobrimos com verbas proprias.

Poupamos algumas despesas na consultadoria (que ficou incluic/lbna estatistica) e na
enfermagem, que ndo foi possivel ter em exclusivo por diﬁegl’gades em pessoal do
nosso hospital. Poupamos também na compensagio economiga dado que um numero
importante de sessdes acabou por ser feito pelos dois autores*Seniores (Luis Sobrinho ¢

Mario Simdes) que ndo estava previsto que fossem remungrados.

Com as verbas libertadas pudemos fazer mais sessQ;% do que as previstas, cobrindo
assim a aquisigdo de mais reagentes.

A verba de bibliografia foi também excedida. &fjustificagdo para este desvio € da nossa
inteira responsabilidade e deve-se 4 ingenui% € na proposta inicial de orgamentar, para
um triénio, o valor de 85.000$00, inferior@ custo da assinatura de uma vnica revista
durante esse tempo.

O responsavel pelo projecto

[
Prof. Doutor L. Gonga@ Sobrinho

En anew@

Folhas de contabilidade analitica.

Documentos de despesa n° 81 a 87, referentes a despesas efectuadas desde o ultimo
relatorio, de Janeiro de 2001.



