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1 —PREAMBULO

A Tundamentacao conceptual baseia-se nos factos
estabelecidos por Hardy (Hardy: 1965) através da introducdo da
Electrénica na Parapsicologia, ndo s6 pelo incremento da
velocidade na aquisicao de dados, como também pelo rigor e
demonstracao do seu possivel inter-relacionamento.

Deve salientar~se gue os equipamentos electrdnicos (e.g.
geradores aleatdérios) postos em funcionamento pelo Dr Théo
Locker {1970), na Assocciacado Suigca de Parapsicologia,
aprovaram, no sentido de poderem ser utilizados nas
experiéncias de previsiologia (Badertscher, 1970), assim como
em investigacoes gue se prosseguiram no Instituto de
investigag¢ao Sobre as Fronteiras da Psicologia, em Fribourg-
en-Brisgnau, sob a direccao do Prof. Hans Bender (Bender:
1971).

Por outro lado, os esforgos efectuados pelos sujeitos
nestes estes experimentos, revelaram alteracdes guer na
electro-condutividade epidérmica (Biocelectrdnica:1984), quer
na Electro-Encefalografia e Electro~Oculeogia (Krippner: sd).

Observando outros estudos, encontramos ¢ mesmo
relacionamento, ou capacidade de influéncias directas sobre
equipamento electromagnético, tal como no caso relatadeo pelo
Dr. Harold Puthoff, Fisico do Stanford Research Institute, na
Conferéncia de Junho de 1973 (Moss:21), onde fica bem clara a

influéncia de um sujeito experimental, em relacido a um




magnetdémetro isolado.

Estabelecido o conceito de que a actividade cerebral do
individuo testado, é a fonte dos fendmencs parapsicoldgicos,
gue passaremos a designar por ESP, demonstrou-se
empiricamente, gue é possivel a deteccao de alteracoes

fisiolSgicas dos sujeitos durante a ocorréncia da

fenomenclogia.

i.i- OBJECTIVOS

Os objectives da investigagaco, foram:

A. A determinacao das variacoes das ondas cerebrais durante os
estados mentais previsioldgicos, de forma a fornecer aos
especialistas em Medicina, novos elementos para a prevengao
e/ou tratamento de doencgas Psiquidtricas associadas aos

grupos sociais afectados por este tipo de capacidades.

C. Apoiar a Investigacio Clinica, e alertar relativamente aos
perigos para a sande, das manifestacOes ESP, quando se

pretende potenciar as mesmas (Quevedo:119).




i.2- METODOLOGIA

Mediante um processo de investigacao objectivo, pretendeu-
se descobrir correlacdes entre a fenomenologia Parapsicolégica
e as ondas cerebrais de baixa fregquéncia (BF).

Assim sendo, ndoc sao feitas provas "duplamente cegas”.
Todos os sujeitos sao examinados guanto as suas capacidades
PSI, na previsiologia, sendo os resultados obtidos os objectos
de estudo e conclusdes. A metodologia aplicada tem a seguinte

sequéncia:

Primo: Sujeigio de voluntdrios Universitdrios aos testes
classicos de cartas ZENER (ver EQUIPAMENTOS) e
aleatdrios de Rhine (Larcher:1977), enquanto decorre o
registo de sua actividade cerebral nas gamas Alfa, Beta
e Theta, com e sem perturbacdes oculares,
electromagnéticas, audio ou radio-frequéncia. O registo
de dados consta de uma base de dados com “sigilo do

sujet".

Secundo: Procedeu-se ao estudo estatistico para separacao de
sujets que revelem potenciais ESP anormais. O estudo
Estatistico deve ser regido pelas normas aplicédveis

as Ciéncias Exactas no seu global (Topping: 1971).

Tertio: Os elementos recolhidos sao finalmente sujeitos a um

crivo de Terramentas matemadticas, procurando a
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2 —INSTRUMENTACAO

2.1— Monitor de Actividade Cerebral.

Gracas ao dispositivo que se descreve, & possivel

monitorizar as ondas cerebrais Alfa, Beta e Teta, cada uma

relacionada com um determinado estado do individuo. A presenca

da onda o (a faixa compreendida entre os 7,9 e os 13 Hz), num
electro~encefalograma, esta relacionada com um estado de
relaxe profundo. O monitor gue aqui se apresenta, poe em
evidéncia as ondas o, o0 gue permite que o sujeito possa
inclusivamente, treinar—se para provocar a aparicao das
mesmas. Agui, € aplicédvel aquilo a gue o5 Anglo-Saxoes

designam por "Bio-Feedback".

2.1.1- Principio de funcionamento.

Um amplificador de ganho muitoc elevado e de muito baixo
ruido, capta, através de elécirodos colocados no créanio,
sinais da ordem do microvolt, e emprega-os para modular uma
nota em frequéncia. O observador gue deseja conhecer o ritmo
o, que corresponde & relaxacgao, deve treinar—-se para fazer
surgir a modulacido caracteristica deste ritmo,.

De facto, cada estado de "dnimo", corresponde a um sinal
eléctrico de uma frequéncia particular. Como exemplo, o0 sono

profundo produz sinais entre 7,9 e 13 Hz, uma actividade
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intelectual intensa produzird sinais compreendidos entre os

3,9 e 08 7,9 Hz (ritmo 8), e a inguietacao ou surpresa
correspondem ao ritmo 3, compreendido entre os 13 e os 20 Hz.
Assim, recapitulando:
Ritmo o (7.,9/13 Hz) - relaxe
. Ritmo & (3,9/7,9 Hz) - concentracao

. Ritmo B (13/20 Hz) - inquietacao

O circuito utilizado estd eguipado com filtros que podem
pdr em evidéncia os ritmos o,8 e B. Consta de um filtro de
banda-passante, de frequéncia central computdvel, centrado
sobre os ritmos assinalados. O amplificador diferencial de
entrada possuili um grande resisténcia de modo comum, para
eliminar as interferéncias debitadas pela rede (50 Hz) e uma
elevada impedéancia de entrada. O restante de sua estrutura é
como o dos demails amplificadores de sinais.

Com a finalidade de se evitarem problemas de isolamento da
rede eléctrica, impostas por razoes de seguranca do
utilizador, o equipamento é alimentado com 3 pilhas de 9 volts
de modelo comum. O Sinal eléctrico é recolhido através de
eléctrodos (2 de medida e 1 de referéncia), aos quais fol dada
especial atencao, pois sao responsaveis pela gqualidade do
sinal captado.

Para a contra-reacgao sonora ao sujeito, pode~se empregar
0 sinal recolhido para modular em amplitude uma nota ou também
modular em frequéncia essa sonoridade.

Neste monitor emprega—se uma combinacido dos dois

procedimentos: 1) O sinal recolhido & saida do amplificador



passa por um dispositivo de nivel de amplitude variavel, cuja
saida modula em freguéncia a tonalidade. 2) Por outro lado, um
comutador permite tomar, como sinal modulador, o sinal
instantineo obtido na saida dos filtros ou o sinal obtido por
detecgaoc e integracao deste ultimo.

fig.1

Logo, na ausénceia de sinal, o monitor permanece
gsilencioso. Quando o nivel (ajustével) é ultrapassado, produz-
se a emissao de uma nota de frequéncia proporcional &
amplitude do sinal em "forma directa” ou a de sua envolvente
em modo "integral”. O dispositivo integra um pequeno

amplificador com altifalante, e um controle de volume.



A figura 1 apresenta um esquemdtico geral do dispositivo.
Os circuitos integrados IC1 e IC2 amplificam a diferenca de
potencial produzida entre os eléctrodos sem apresentar nenhum
ganho para as tensdes de modo comum. Estes sinais apresentam-
se em ambos os eléctrodos ao mesmo tempo, como podemos

observar no esquema esquerdo da figura 2.

VE
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R

fig. 2

O integrado IC3 estid montado como amplificador diferencial de
instrumentacao. 0s ganhos de IC1 e de IC2 melhoram a
resisténcia de modo comum de IC3.

O conjunto IC1, IC2 e IC3 constituem o0 gue se chama um
amplificador diferencial de instrumentacao. O sinal na saida
de IC3 aplica-se, através de C1 a IC4, montado como
amplificador de ganho variédvel por intermédio de um
potencidmetro montado na parte frontal do monitor, e um filtro
de baixa banda passante. IC5 estd montado como filtro de
passagem alta de segunda ordem, como se pode observar na parte

directa da figura 3. 0O sinal de saida de IC6 & tomado
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aplicada ao conjunto TR1-IC7, gerador de tonalidade.
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Os eléctrodos empregues sao de prata, recobertos com uma
camada de cloreto de prata, constituindo-se os de sinal, por
placas quadradas de 10mm de lado. Como é evidente, antes de
sua utilizacdo, sao recobertos com o mesmo gel electro-
condutor utilizado nos electro-encefalogramas ocu electro-
cardiogramas. As saidas externas podem ser conectadas a um
frequencimetro/multimetro para registo das variacoes e
intensidades dos sinais.

De acordo com a colocacioc dos eléctrodos, poder-se—ao
obter ritmos frontais (nas fontes) ou occipitais (na nuca),
sempre dispostos de forma simétrica, e com o eléctrodo de
referéncia ligado a um lébulo de uma orelha. Desta forma, sao
passiveis de andlise 6 caracteristicas : 3 ondas vezes duas

regiodes principais.,




A sua utilizacdo revela-se simples. Dispostos 0OS
eléctrodos conforme descrito, o comutador deverd ser
posicionado para ondas «, o "comutador de modo" em posicdo
"directa" e o comando de ganho no minimo, sendo este Gltimo
ajustado de forma a obter-se uma tonalidade agraddvel, de
fraca poténcia. Caso o sujeito fale, dever-se-a ouvir um
"bip", devendo-se aumentar progressivamente o ganho. Com o
sujeito de olhar fixo num qualquer objecto, © ganho serd
ajustado até um zumbido continuo. Neste momento, © cérebro
estard a produzir basicamente ondas B, e com o filtro na
posicio a, ndo serd possivel ouvir-se. Quando houver a certeza
de se poderem evidenciar as ondas o, © comutador de posicoes
devera ser transferido da posicio de "directo" a "integral”, e
o ganho deve ser ajustado de forma a que estando o sujeito de
olhos abertos sem nenhuma fixagaoc particular, naoc possa ouvir
nenhuma frequéncia. Os procedimentos repetem—se para as ondas

B e 8.

2.2—- Cardeo—-Tacoémetiro

A comprovacao das pulsactes da artéria do pulso, fornece
indicacdes tteis sobre nao somente o estado de saide de um
sujeito, mas também sobre o estado de ansiedade e outros
estados emotivos ou fisicos. Neste tipo de investigacdo, nao
se poderiam executar medigoes exactas ou deixar de interferir
com a experiéncia em curso, se tais medidas tivessem de ser

realizadas de forma cléssica, i.e., com apoio dos dedos no

10
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pulsc e respectiva contagem de pulsacdes. Logo, optou-se pela

construcao de um cardeo—-tacdmetro, que contém basicamente um
tubo com um apoio para o dedo indicador, contendo numa
extremidade uma fonte luminosa, e na outra extremidade um
fototransistor. Quando o sangue circula pelos capilares, a
condutibilidade da luz através dos tecidos modifica-se e o
fototransistor regista essas variacOes gerando um pequeno
impulso de corrente eléctrica. A lidmpada €& alimentada por uma
fonte de corrente regular e assegura uma emissao de luz
igualmente regular. A figura 4 fornece o0 esquema geral do

instrumento construido.
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O fototransistor TR! regista a variagac de nivel da luz,
causada pelas pulsacoes da corrente sanguinea. As componentes
de alta-frequéncia existentes, saoc suprimidas pelo condensador
C2 e o sinal é amplificado posteriormente pelos transistores
TR3 e TR4. O transistor TR4 apenas conduz guando TR3 permite a
passagem do impulso.

O condensador C5 passa a massa a alta-frequéncia, fazendo
com que o dispositivo se encontre isento do risco de
perturbacoes devido & corrente da rede. O impulso de corrente
aplica—se aoc transistor TRS através da resisténcia R6. Os
transistores TR3 e TR6 estao acoplades e formam um circuito
que pode modificar o impulso da corrente, transformando-o num
impulso de corrente constante.

Quando se modifica o seu estado de conducdo e o
transistor TR6 acciona TR7, o condensador C6 comega a
carregar—-se através da resisténcia R12. Quando a tensao em C6
alcanca um nivel de patamar necessario para accionar SCR1, a
resisténcia R12 comeca a ser percorrida por uma corrente.

Uma vez accionado, o SCR1 continuaria a conduzir até que
entrem em accac os transistores TR6 e TR8. Este nultimo esta
conectado a duas fontes de tensao distintas, uma procedente de
TR3 e outra de SCR1; existindo um sé momento em gue TR8 nao
estd em funcio. Este momento corresponde acs 50 ms gue sao
necessidrios ao condensador C6 para se recarregar.

A funcao do transistor TR8, é de diminuir a saida de TR10
que & um gerador de corrente de 10 mA: cada vez que aparece um
impulso na base de TRS8, permanece o referido transistor

blogueado durante 50 ms, o que permite ao gerador TRI10

12



efectuar a carga do condensador C7.

Desde o momento em se carrega C7 devido a uma fonte de
corrente constante, 530 ms durante cada impulso transmitido, o
seu nivel de tensao armazenada aumentard linearmente segundo
intervalos fixos. O condensador C7 converte os impulsos
lineares em niveis de tensao especificos durante cada periodo

de 50 ms.

2.3- Dispesitivo de Electro—Narcose.

A possibilidade de libertar a mente humana de pensamentos
fixos, e consegulr um grau de relaxe profundo, necesséario para
0o trabalhoe conjunto com o analisador de ondas o, e 0, tém
sido objecto de estudo por muitos anos.

Normalmente, utilizam-se aparelhos gue gerando sons ou
luzes com cadéncias ritmicas, actuem sobre o corpo humano de
forma natural, provocandc esse relaxamento. Como se podera
observar na figura 5, trata-se apenas de um multi-vibrador bi-

estdvel, conhecido igualmente como "flip-flop".

13



Quando o transistor TR1 (tipo AC188) entra em conducao,
transistor TR2 (do mesmo tipo), bloqueia—-se. Vice-versa,
guando TR2 conduz, TR1 bloqueia-se.

Assim, quando TR1 estd em conducdo, pelo seu circuito

colector circula uma corrente que provoca o acender do

filamente da léampada Lpl, enquanto a lampada Lp2 se encontra

apagada por estar TR2 bloqueado, ou seja, gquando no seun

circuito colector nao circula corrente.

Naturalmente o fenOmeno inverte-se quando TRZ conduz e

TR1 estd bloqueado. Em relacdo com estas circunsténcias do
circuito, obtém-se o acender alternado das l&mpadas.

A constante de tempo do circuito flip-flop depende
naturalmente das resisténcias Ri e R2, e dos condensadores
electroliticos Cl e C2.

A velocidade de variacao pode ser regulada através do

14

o)



potencidmetro P1l, como gquando se varia a tensao de polarizacao

de base de um dos transistores.

A tensao alterna de 220 V é reduzida a 9 V pelo
transformador T1, sendo de seguida rectificada e filtrada.

A fim de gue o pulsar das luzes surta um efeito
psicoldégico sobre o sujeito, & necessario gue 0s raios
luminosos sejam filtrados mediante 3 telas coloridas de
absorcaoc distintas, de cor azul, violeta e vermelho, gue se
intercalam por esta ordem.

As frequéncias mais utilizadas vao de 5 Hz a 25 Hz,

variando de sujeito para sujeifo.

15



2.4- Gerador de Alta Voltagem.

2.4.1~ Notas técnicas preliminares.

E possivel criar dispositivos de alta voltagem, que
embora com diferencas de potencial elevados, nao produzam
efeitos mortais devido a uma intensidade de corrente
extremamente baixa. Tais dispositivos, criam campos
electromagnéticogs de energia consideravel, que produzem
efeitos curiosos e possuem algumas aplicagoes praticas. Os
dispositivos mais comuns s3ao os utilizados pelo seu
descobridor, Nicolas Tesla.

Assim, as franjas luminosas gue aparecem em torno de
objectos electro-condutores ligados a tais dispositivos, sao
produzidas essencialmente por um processo fisico conhecido
como descarga Corona, ou emissao fria de electrdes. Em adicgdo
4 luz visivel, este processo produz energia electro-magnética
de diversos tipos, indo desde ruido de radio-frequéncia (
entre 102 a 1012 Hz), passando pelo infra-vermelhos, visivel, e
ultravioleta. As descricdes detalhadas destes fendémenos sao
dadas por Tiller (1974), Adamenko (1972), Waite (1974) e
outros.

Estes dispositivos, podem ser manufacturados de diversas
formas, sendo o seu principal elemento, uma fonte de corrente
eléctrica alterna de alta voltagem. As correntes de alta-
frequéncia (acima de 10$ Hz) sdo muito bem toleradas pois

tendem a circular na superficie do condutor ("skin effect") e

13



ainda porque estac acima dos limites da sensibilidade dos

nervos humanos.

As correntes de alta-frequéncia possuem um efeito
fisioldégico desprezivel, excepto quando a energia dissipada
nos tecidos se torna suficiente para causar calor,
desidratacao ou outros efeitos. Todos eles podem ser
minimizados diminuindo o tempo de exposicdo e a intensidade

tornando-os fisiologicamente nulos, inclusivé se o suieito

apenas se encontra nas proximidades do campo electro~

magnético., como no caso destas experiéncias.

2.4.2- ConstrucZo adotada.

Practicamente todos os geradores de correntes de alta-
frequéncia/alta voltagem, produzem uma mistura complexa de
frequéncias de emissao, que nac podem ser completamente

egpecificadas em termos de frequéncia dnica.
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Na figura 6 podemos observar o diagrama esquemdtico do

gerador utilizado nests investigacao. Trata-se de um
multivibrador com transistores complementares e simétricos,
produzindo uma onda quadrada de 300 Hz. Esta onda é injectada
no primdrio de uma bobine de ignicdo de alto rendimento,

resultando numa saida de 10 KHz, e de 5 KV com picos de 30 KV.

2.5- Baralho Zener.

Trata~se do mesmo baralho adotado pelo Prof. Rhine, e
utilizado como gerador aleatério nos estudos de Parapsicologia
(Larcher, 1989). Sio utilizadas 5 figuras diferentes, cada uma
com uma cor individual. O baralho contém 5 figuras repetidas,
O gue totaliza 25 cartas.

A esperanca matematica de, aleatoriamente, se acertar na
carta que ird sair de um baralho com cartas misturadasg é de
0,2 o que equivale a dizer que existe uma média de 20% de
acertos que sao explicaveis pelas distribuicdes estatisticas.

Via de regra, os teste sio realizados de 4 maneiras

distintas:

1- o experimentador desconhece a carta a sair, e
pergunta pela forma. ("escuro")
2~ o experimentador vé& a carta e pergunta pela forma.

("a vista")




3- o experimentador desconhece a cor a sair e
pergunta pela mesma. {("escuro")
4~ o experimentador vé a cor e pergunta pela mesma.
("a vista")
A figura 7 fornece uma amosfra dos simbolos clidssicos
utilizados, e das bandas coloridas gque se dac a observar ao

sujeito submetidas & experiéncia.

As imagens clAdssicas sao portanto: o guadrado, o circulo,
a cruz, a estrela e a "Adgua", associadas &s cores preta,

amarela, vermelha, verde e azul respectivamente.

2.6— Outros dispositivos.

Tendo em vista analisar o comportamento dos sujeitos
utilizando outras fontes de perturbacao, optou—-se por um
gerador de dudio, capaz de fornecer sinais de 0,5 Hz a 500

KHz. Como é evidente, previlegiou-se a banda do audivel,
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nomeadamente a zona de 2 a 5 KHz. Foi igualmente testada a

influéncia possivel na muito baixa fregquéncia, de 5 a 20 Hz.
Tendo em conta outros estudos gue indiciam a

possibilidade das emissdes de radio-frequéncia serem elementos

perturbadores, foi utilizado um gerador de radio-frequéncia,

capaz de funcionar nas bandas de 220 KHz a 550 MHz.

3 —_— Protocolos

A equipe de investigacdo utilizou 4 folhas de protocolos
diferentes : um protocolo de identificacao e triagem, um
protocolo de investigaca@o passivel de mialtiplas utilizagodes
por modificacdo das varidveis introduzidas durante a
investigacdo, um protocolo de triagem clinica, e finalmente,
um protocolo de relatério final.

Estes protocolos, pela ordem referida, podem ser

observados nas pAginas seguintes.
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FICHA DE TRIAGEM

MENS AGIT NMOLER
FUNDAGRO

g i a [ n. de codigo:

E

UHEVERSIDADE |||

nao escrever nesie cabecalho

Preencher pelo Aluno(a)

NOME:
MORADA:
cod. postal

IDADE: SEXO: F () M () CUR SO:

ano de frequéncia do Curso:__
Horario mais disponivel: dia dasemana: ___ horario:__

NAO ESCREVER, RESERVADO A INVESTIGAG AO

FORMA
escuro 1.( )% 2.( )% 3( )% 4.( )%
media ( )%
avista 1.( )} % 2.( )% 3.{ 1% 4.( )%
média( )%

COR
escuro 1.( )% 2.{( )% 3.( )% 4.( )%
media ( ) %
avista 1.( )% 2.( 1% 3( )% 4.( )%

média ( ) %

média geral ( )% escala 1-10( ) aprovado () descartado ()

o Investigador :
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FICHA DE INVESTIGAGAO

FUHBAGKD
%% " Bial
UnmeTang ? Hobersn

n? de cod.:
DATA /

Investigador

ng do teste:

E~ "escuro" V- "a vista" - forma C- cor
f- frequéncia em Hertz i- intensidade M- média das %
P- pulsacgdes p/min. ao fim RE- resist. epidérmica ao fim

(ohms)

QUADRO DE RESULTABDGS

P inicial : { } RE inicial : { )

1a |22 [32 |42 (M fo |ia [fB |iB {fo6 [ie [P RE
EF
VF
EC
Ve

Factores de perturbacdo introduzidos

( ) - NENHUM
( ) - CAMPO ELECTROMAGNETICO TIPO TESLA
( ) - EMISSAO DE RADIO-FREQUENCIA A MHz
( ) - EMISSAO DE AUDIO-FREQUENCIA A KHz
( ) ~ PERTURBACAO POR ELECTRO-NARCOSE OPTICA A __ ___Hz
( ) - OUTRO:
COMENTARIOS :

Recomendacao de repeticio com
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RELATORIO CLINICO

FUHBAGKD
Bigl

unrenmnd |51 Mopeun

n2 de cdédigo :

consultor: data / /

Antecedentes Familiares:

Antecedentes Pessoais:

Queixas Expontineas:

Exame Objectivo:

Conclusdes:




FUHRDAGAO

Bigl

UhRamDAIE | h Modela

NG de Cédigo:

RELATORIO FINAL

Andlise Estatistica:

0 Investigador

Andlise Factual:

O Investigador:

Andlise Clinica:

DATA:

0 Consultor:
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3.1 A interpretacao estatistica.

No tratamento dos dados de uma dada investigacao,
sobretudo agquelas gue relevam (aparentemente) da gquantidade de
dados adquiridos, é de particular cuidado, investigar o maior
nimero possivel de casos.

Verificamos que de acordo com Lopatkin (1973), os erros

cometidos variam na proporcgao dos dados adguiridos segundo a

Proporgao:

8 - erro

n -~ amostragem

Isto &, se os parametros recolhidos forem de 237, o erro
sera de 6,3%.

Sao estes os dados apreciados. Veremos nas conclusoOes as
recomendacdes que sao impostas a este tipo de investigacao.

Prosseguindo estas consideragoes, devemos realcgar gque
existem parfmetros {(dos sujeitos) gue foram eliminados na
totalidade. Perturbacdes psicoldégicas, disturbios emocionais
pontuais, etc.. fizeram com que sujeitos em grande nimero
fossem eliminados da analise. O objectivo foi claro: estudar a
manifestacao dentro de um agrupamento homogéneo nos aspectos

etarios, emocionais, etfc...
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Nao pomos de parte o interesse do estudo de sujeitos

emocionalmente "desviados", ou assumidos como sujeitos "PSi”
de referéncia. Apenas, colocamos nesta investigacdo o nosso
interesse na capacidade previsiolégica da maioria da
populacao. Dai o estudo incidir em sujeitos com perfeito
equilibrio emocional e fisico. A drea de investigacio de
sujeitos determinantemente "PSI" obrigaria a outros processos,
envolvendo apenas 4 ou 5 sujeitos e cerca de 30 pardmetros por
cada um, repetidos 3 vezes. Tal medida elevaria o estudo i
andlise de 360 ou 450 parametros com reducao do erro a um
midximo de 4,7%.

Os estudos e projectios de investigacao devem comecar por
dreas modestas, com a consequente evolucac. Nao vemos outra
perspectiva gue nac esta neste momento. Um estudo global
obrigaria A4 sujeicio de um grupo de investigadores durante uma
carreira, com OS consequentes custos que tal acarreta. Cremos
que neste ponto dos conhecimentos gquanto a este tipo de
fenomenologia, serd mais importante salvaguardar o rigor do
que a quantidade. Executaram-se 102 experimentos simples, sem
interferéncias, 87 experimentos com interferéncia de campos
E.M., 24 com interferéncia de A.F e cutros 24 com
interferéncia de R.F. |, (Electro-magnética, dundio~freqéncia e

radio-frequéncia)
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3.2- Metodologia de trabalho.

A metodologia de trabalho baseia-se como j& vimos no
baralho Zener, com 25 cartas e 5 figuras. As cartas sgdoc
baralhadas e é inquirido o sujeito acerca de qual sera a
figura emergente no topo do baralho.

Se o investigador desconhece igualmente a carta a ser
extraida, diz-se estarmos em presenca de um teste "no escuro".

Caso o investigador retire a carta, tome conhecimento da
figura e inquira a seguir, diz-se estarmos em presenca de um
teste 4 vista.

As pulsagbes e a resisténcia epidérmica sio medicoes
efectuadas no principio e no fim dos testes. Estes pardmetros
ajudam os investigadores a aguilatar o grau de nervosismo dos
sujeitos. Nao apenas se apresentaridao as pulsacoes em ritmo
acelerado, como também havera uma sensivel diminuicdo da
resisténcia epidérmica, fruto de um aumento da condutibilidade
provocada pela transpiracao. Esta dltima medicao também
permite aquilatar o cansaco do sujeito da experimentacio,
factor que deve ser motivo de suspensaoc do teste, de acordo
com toda a prédtica neste campo.

Apés uma investigacio intensiva "no escuro”, o sujeito
repete 08 festes, mas com a presenca de elementos de
perturbacao, que passamos a definir:

* campo electromagnético de alta frequéncia
* campo de radio-~frequéncia

* gsom
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ESTATISTICA

4.1— As grandes distribuicgoes.

Observamos as seguintes tiragens no "escuro':

Taste Zener "no escure™

- nivel de confianca : 1,273

- média : 21,650
- erro padrao : 0,650
- mediana : 20

- moda : 20

- desvio padrao : 6,397
- minimo 1 4

~ mMAXimo : 32
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Observando a distribui¢ao por agrupamentos, i.e. a

quantidade de acertos e sua distribuicao:

Zaner “no escure”-Distribuigho

Sabendo que no caso do baralho Zener a esperanca

matematica de acérto é de:

verificamos gue os elementos recolhidos se encontram
dentro do que seria previsivel, comprovando a metodologia

utilizada e a validade do estudo.

Passemos agora, & verificacao de 22 estados de batimentos
cardiacos e as respectivas variacgdes de resisténcia

epidérmica. Consideraremos estados iniciais e estados fTinais.
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Pulsagiies
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Como se pode observar, ndo se registaram grandes
alteracoes, o que revela que nenhuma parte da investigacdo foi
afectada por aspectos relacionados com misticismos ou casos de
histeria. Os sujeitos da experimentacio revelaram-se estiaveis,
no seu conjunto, no aspecto de inquietude.

A Fig. 11 dd-nos um aspecto mais delicado, relacionado

com a resisténcia epidérmica.

Resisténcia epidérmica

= i
e Fip,

Tt 3 &§ 7 9 11 13 15 17 19 2

fig. 11
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O facto mais importante é de que 73% dos sujeitos revelam
um decréscimo da R.E. (resisténcia epidérmica). Seria de
investigar clinicamente, a relevancia de tal sintomatologia na
populacado estudantil sujeita a exames de avaliacao.
Entretanto, como tal discussao escapa ao ambito deste estudo,
s6 reteremos aqui o gue nos interessa.

Confrontando a taxa de variacao da pulsacdo com a taxa de
variacao da R.E., notamos que enquanto existe uma estabilidade
fisioldgica aparente (pulsacdes), estdo a ocorrer fendémenos de
sudacao que poderemos considerar intensos face a
experimentacao, que ndo denota esforco fisico ou intelectual
intenso.

Tais fendmenos de sudacdoc sao conhecidos nas
manifestacdes PSI, onde se apresenta com igual estabilidade o
ritmo cardiaco, ou mesmo 0 Seu abaixamento.

Isto poderia indiciar que as actividades PSI de qualquer
espécie, podem ser perigosas para a estabilidade fisica dos
sujeitos, nao estando directamente ligada a disturbios

psiquidtricos. Tal induc¢lo deveria ser investigada.

De seguida, passaremos & andlise dos comportamentos de
intensidade das ondas cerebrais nas frequéncias o, $ e 6

durante as tentativas previsioldégicas "no escuro".




Verifica-se a ocorréncia de tais ondas de acordo com a
fig. 12. No eixo vertical esti graduado em valores
arbitriarios, uma vez que o monitor modula as B.F. tornando-as
audiveis. E pois a sua intensidade em mV que esta

representada.

Ondas Cerebrais
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Como se pode observar, existe uma coeréncia na
intensidade do conjunto das 3 ondas, de individuo para
individuo. Em nenhum caso se desenvolve mais a intensidade de
uma onda, sem ser acompanhada por igual desenvolvimento das
duas restantes. Todavia, verifica-se que alguns sujeitos
desenvolvem uma actividade elécirica de intensidade
consideravelmente superior ao nivel médio. Cerca de 18%
possuem grande actividade eléctrica. De salientar que em
todos, sao as ondas 8 que sobressaem, sendo estas responsaveis

pela demonstracio dos estados de concentracao ( ver pag. 6 ).
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No tocante as variacdes das ondas cerebrais, existe uma

unica vertente comum: o incremento das ondas o em fodos os

sujeitos.

Come vimos, (pag.6), as ondas o sao produzidas em estados
de relaxe. Sucede gue isto podera indiciar que os sujeitos,
com a monotonia dos testes, podem sofrer de um efeito
hipndtico indesejivel ao nosso esiudo.

Iremos agora, comparar a distribuicao de frequéncia,
guando um sujeito estd emerso num campo electromagnético de

alta frequéncia de tipo Tesla (fig. 13):

Distribuicdo no teste simples e ne
campo EM

stljeitos

fig. 13

torna-se notéria a diminuicao dos acertos gquando em presenca
de um campo EM de alta freguéncia. Neste caso, o campo era de

5 KV e cerca de 10 Kz.
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Igualmente se produziram estimulos com raddio~frequéncia e
audiofrequéncia, com os resultados que graficamente ficam

idénticos ao grafico sem perturbagdes.

De acordo com Topping (1971), os dados de acordo com a

distribuicdo de Poisson, ocorrem vastamente na ciéncia,

nomeadamente em biologia.
Ainda seguindo a metodologia do autor referido, poderemos

escrutinar se a curva das distribuicdes de frequéncia se

ajustam a uma distribuicdo de Poisson:

’n O 1 2 3 4 5 6 7 soma
f 3 3 3 13 27 25 14 ] 97
nf 0 3 6 39 108 125 84 62 428

Nepper 2,72 m=428/97=4,41

o desgenvolvimento:

4,41 4,41% 4,41° 4,41% 4,415
) € (1 radl s —om e — s 2 120

L Y

multiplicando os termos sucessivos por 97, o0s resultados sao
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1,18 5,19 11,43 18,81 16,34 12,01 0

comparando graficamente:

Distribui¢dc de Poisson vs Resultados
sem interferéncias

B
B
i
&

30

25

20 obtida

15 .

10 - esperada
5

fig. 14

Como se poderd observar, nao existe similitude nas
curvas, pelo que no teste simples, nio poderemos considerar a

distribuicao como sendo de Poisson.
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4.2 - OQutras distribuicdes.

Na distribuicdao com
perturbacao 4udio
(fig.15),n30 se verifica
igualmente uma distribuicio

do tipo Poisson.

Os valores teéricos seriam:

fig. 16

Distribuicén com prerturbacéo de
audio

sujeitos
127

1

n
&
5
4
2
]

1 2 3 4 & 8 7

aceritos

fig. 15

Distribuicédo com periurhbacéo de
Réadio-Frequéncia

sujeitas

acfrins




Na figura 16, observa-se a distribuicao com perturbacao

de radio-frequéncia, com os mesmos resultados negativos para

ser identificada como uma distribuicao de Poisson.

Numa observacao geral;

Agrupamento de distribuigies

sujeitos
306

25

20
normai

e
fg?fsm
Y Radio
! el

E__dﬁuﬁo

fig. 17

Por ordem crescente de perturbagdo nos sujeitos, vimos

definidas as distribuicoes:

* radio-frequéncia
#* audio-frequéncia

# campo E.M. tipo Tesla.
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4.3 —~ Distribuicioc Normal

A curva geral de frequéncias, da fig. 9, pode ser
aproximada no‘entanto, a uma curva de distribuicio normal. Os
valores calculados foram : t., 3, 8, 16, 23, 22, 15, 7, 2, 1 e
0.

Verificando a validade por

- 2
0 -y Ao~ B )

=]

onde foe feséo respectivamente, os valores observados e os

esperados, temos:

ver. esp. calculo
3 1 4
3 3 0
3 8 3,13
13 16 0,56
27 23 0,61
25 22 0,40
14 i5 0,06
9 7 0,87
9,33
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De tabela, o valor critico seria 18,475, para um
coeficiente de certeza de 99%, o0 gue demonstra que a
distribuicao assenta no tipo Normal.

Graficamente, e com a projeccao de valores tedricos

esperados:

fig. 18

Ajuste a Normal

abroroads

<alealedn

sujeitos
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5 - Comnsideracdes.

Desta parte da investigacdo, tiraram-se diversas
conclusdes e indicios de realgar.

Tenhamos em conta que como vimos na pag. 28, gue a
investigacdo foi acurada.

Da parte dos sujeitos investigados, encontramos uma
percentagem de 0,42% com maiores capacidades previsioldgicas
do que seriam de esperar.

A curva de distribuicido de frequéncia ird tender para
zero como & é6bvio, mas nada indicia dque se ira produzir uma
guebra stbita.

A existéncia de uma capacidade humana de previsiologia,
pode ser encontrada pela negativa: a exposicao a perturbacodes
produz uma diminuicioc no total de acertos.

H4 que salientar nomeadamente, o que se passa com os
cCampos E.M., cuja curva de distribuicdo foi dada na pag. 32.

Em 1989, o governo Canadiano encomendou um estudo sobre
os efeitos dos campos E.M. de Alta-Tensaoc na satde publica
(Science et Vie, Fev.:1993, n® 905 pig.91.

O relatdrio foi publicado em Janeiro de 1991, por Gilles
Thériault da Universidade Mac Gill de Montreal onde se rode
ler:

"Mesmo se as evidéncias que associam 08 excessos de
cancer a exposicdo a campos electro-magnéticos, nio sejam

ainda muito consistentes, & necessdrio reconhecer gue os maig
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recentes estudos e talvez os mais aperfeicoados, néo

contradisseram os primeiros efectuados..."

Por outro lado, uma equipa americana, da F.D.A.
(Lyle:1983), colocou em evidéncia nos ratos, uma diminuiciao da
eficdcia do sistema imunitério, proporcional & intensidade
eléctrica de um campo electromagnético. Lyle verificou uma
diminuicao da toxidade dos linfécitos T.

Parece nao haver ligacao mutagénica dos campos E.M. ,
pelo que niaoc é provavel que de per si ocasionem um cancer.
Todavia, segundo o investigador, poderia estimular um cincer
latente. Com efeito, constata-gse um aumento de concentracao de
uma enzima, a ornitina-descarboxilase, nas células humanas
expostas aos campos (Cain:1986). Do relatério Canadiano foram

extraidos:

Efeitos bioldgicos dos campos electromanéticos.

na célula: modificacdo do fluxo de célcio transmembranirio
aumento da transcriptase

aumento da biossintese de proteinas

Sistema neuro-endécrino (rato): Modificacao do ritmo
circadiano devido a uma mudanca no funcionamento da hipdéfise

e da segregacao da melanina.
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Sistema nervoso (Macaco): Baixa de seratonina e dopamina.

Sistema cardiovascular {homem): Abrandamento do ritmo

cardiaco.

Sistema imunitario (rato): Baixa de imunidade celular.

Sistema reprodutor {(rato): aumento significativo de

malformactes nos embrices.

Céncer (células humanas): Aumento de ornitina-descarboxilase,

indispensavel ao crescimento das células.




5.1 - As ondas ¢, B, e 8 com os acertos médios.

Na fig. 19, poderemos ter uma perspectiva acrescida deste

relacionamento. Na fig. 12 temos & perspectiva das trés, sem

-

acerto médio

Btets
Hliets
B alfs

outro complemento. Vejamos agora, tendo o namero médio de

acertos como elemento comparativo.
Vemos claramente que uma percentagem maior de acertos,
corresponde a uma maior intensidade dag ondas cerebrais, o que

demonstra claramente que existe uma associacdo nitida entre a

fisiologia cerebral e a taxa de acertos.




Ainda tendo em conta as ondas cerebrais, a estatistica

sumaria apresenta:

TABELA 1 ONDAS o ONDAS B ONDAS 6
MEDIA 14.84 13.4 19.94
MEDIANA 14.25 9.85 11.75
ERRO PADRAO 1.29 1.81 2.75
DES.STATNDARD | 6.06 8.49 12.87
VARIANCIA 36.66 72.08 165.74

Nos graficos de tipo radar, poderemos observar as

intensidades distintas por cada individuo:

Alfa Beta

Teta
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Observa-se uma alta intensidade de ondas 8 num sujeito,
cuja média de acertos foi de 22%, o que nao permite excluir a
onda teta como responsavel por uma superior taxa de
previsiologia face aos outros resultados.

Nas ondas B, responsaveis por estados de inquietacado,
descobrimos o sujeito n@ 3, gue possui uma taxa média de
acertos de 30 %, o que permite indiciar que esta onda sera
saliente nos casos de capacidades previsiolégicas superiores.

Igualmente, estes resultados confirmam que as
experiéncias PSI ndo sdo recomenddveis pelo seu alto grau de
perturbac¢éo que causam aos sujeitos.

As experiéncias poderao ser feitas em grande escala, mas
nunca sobre um determinado nicleoc que estariam horas infindas

a sobrecarregar a componentie B.

Deixaremos para o relatdério de conclusoces alguns aspectos
deste estudo, fazendo ent3o a sudmula de 2 pontos cruciais jé

postos a descoberto:

* O ser humano possui capacidades previsioldgicas, com areas

de populacdo de maior sensibilidade.

* As emissdes de campos electro-magnéticos de alta-~tensao e
alta-frequéncia perturbam as capacidades previsioldgicas de

forma sensivel.
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5 — Perspectiwva MEedioca

5.1- Consideracoes de um Médico (por Luis Filipe Alves, Md).

O presente trabalho afigura-se deveras interessante,
seguindo uma linha de investigacao sobre as alteracOes
biolégicas durante os fendmenos em estudo, o que também se fTaz
em algumas escolags de Psgiguiatria em relagao a doencas
Psiquidtricas.

A evolucido dos conhecimentos em electrénica e a sua
aplicacaoc em investigacao, tem permitido abrir caminhos que,
até ha bem pouco tempo, eram inviaveis.

A monitorizacdo de ondas EEG e as suas alteracdes nas
condigbes deste estudo podem ser importantes para a
compreensido destes ( e de outros ) fendmenos.

A pré~triagem dos individuos a observar, no sentido de
despistar patologias susceptiveis de alterarem o proposto
neste estudo é um ponto importante, levado a cabo através de
entrevistas e observacoOes médicas.

Importa frisar gue estas entrevistas e observacg¢oes foram
efectuadas ao nivel de Clinica Geral, nao tendo sido feitos
gualisquer testes especificos de personalidade ou outros.

Pretendeu—se tentar reunir um grupo de individuos o mais
homogéneo possivel como fonte de observacgoes, tendo sido

preocupacadao dominante, a exclusido de individuos com doenca
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psiquidtrica ou perturbacdes psicolégicas evidentes.

As observagoes efectuadas apresentam alguns pontos de
interesse, nomeadamente ao nivel de algumas alteracdes
verificadas na resisténcia epidérmica, grau de sudacio e
frequéncia cardiaca, as quais mereceriam uma comparacao
estatistica com o que esta descrito em situacoes de stress e
outras.

Quanto aos resultados obtidos, se bem gque condicionados
ao tamanho da amostra, parecem interessantes como ponto de
partida para estudos mais alargados em nimero de observacdoes e
de sujeitos observados, parecendo-nos, na nossa opinido bem

conduzido e rigorosoc.
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& — CONCLUSCES

Deste trabalho de investigacdo, foram possiveis a
obtencido de resultados interessantes, e que deveriam continuar
a serem explorados, e se possivel, ampliados.

Assim, iniciando pelos resultados simples, verifica-se
que a previsiologia demonstra reger-se por uma distribuicio
Normal e nao de Poisson, no que infere nas leis simples do
acaso.

De acBrdo com os resultados obtidos, e tendo em conta a
figura 18, ndo cremos que sejam de considerar como anormais
guaisquer taxa de acertos superior a 10 simbolos. Como se
demonstra no ajuste a curva tedérica (Normal), as
probabilidades de por puro acaso se acertarem em 11 cartas
entre 25, é nula.

Logo, este estudo demonstra que nfo existem fendmenos
PSI, num estudo Zener, se o sujeito ndo ultrapassar uma taxa
de acertos de 40 %, facto gue nidoc sucedeu a nenhum dos
sujeitos investigados.

Como ponto seguinie, é de relevar gue existe uma
proporcionalidade directa entre a intensidade das ondas
cerebrais e a taxa de acerto, o que implica que a
previsiologia de fendmenos estocédsticos por parte do ser
humano depende da sua actividade cerebral. Pode-se observar
nomeadamente os casos 3 e 11, onde se destacam todas as trés
ondas, embora seja nitida uma maior componente da onda 6,
responsavel como vimos pelos estados de concentracio.

Os factores de perturbacio introduzidos n3o tiveram
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relevdncia nos aspectos sudio e radio-frequéncia. Por outro
lado, os impulsos E.M., causados pelo dispositivo Tesla
mostraram que o sujeito pode ser conduzido a um estado de
"confusdo” mental, que o torna incapaz de raciocinar e
utilizar as suas potencialidades. Admitindo os estudos citados
(Lyle: 1983) poderemos concluir que a capacidade
previsioldgica esta ligada ao ritmo circadiano, 4rea que seria
de desenvolver, com equipamentos adequados.

Com este resultado, lanca-se um sinal de alerta para o
facto de que as emissdes E.M. prejudicam fortemente as
capacidades cerebrais de raciocinio, o que merece ser frisado,
embora este aspecto escape a este estudo.

O resumo de conclusdes sao portanto:

a) As ondas 8 sio as responsaveis pelos fenémenos de
previsiologia.

b) A lei da taxa de acertos, indicia que s6 existirio
fendmenos PSI, quando num teste ZENER, for ultrapassado o
limiar de 40% de acertos.

c) Os campos electro-magnéticos de alta~frequéncia
perturbam as capacidades de previsiologia, revelando-se ser

este o facto mais saliente da investigaciao.
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