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Projeto 180/14 (Candidatura Ref A-04125) 1/07/2019
Titulo revisto “Cognitive mechanisms of word learning: contributions from amnesic patients and healthy ageing”.

O presente relatdrio corresponde ao relatorio final REVISTO do projeto originalmente intitulado
“NEURAL MECHANISMS OF WORD LEARNING: CONTRIBUTIONS FROM AMNESIC PATIENTS AND
FMRI ON HEALTHY AGEING ” (REF 180/14), COM O TITULO REVISTO “COGNITIVE MECHANISMS
OF WORD LEARNING: CONTRIBUTIONS FROM AMNESIC PATIENTS AND HEALTHY AGEING ”

Assim, este relatério concentra-se no estudo clinico do projeto (Estudo 1), cujos dados estavam
em processo de preparacao para analise aquando da entrega do ultimo relatério. Este relatorio
apresenta, os principais resultados e conclusées do Estudo 1. Inclui-se também o artigo cientifico
que, aquando da submissdo do relatorio anterior, se encontrava em processo de submissao e que
inclui parte do Estudo 2 do projeto, publicado, em 2019, Developmental Science, 22(4).

Araujo, S., Fernandes, T., & Huettig, F. (2019). Learning to read facilitates the retrieval of
phonological representations in rapid automatized naming: Evidence from unschooled illiterate,
ex-illiterate, and schooled literate adults. Developmental Science, 22(4), e12783.
doi:10.1111/desc.12783

Neste artigo é reconhecido o papel da fundacdo BIAL enquanto parte das agéncias financiadoras
do trabalho publicado. Finalmente, é também apresentado o Relatério Financeiro final (incluindo
apenas as despesas que ndo foram incluidas em relatorios prévios).
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RELATORIO FINAL REVISTO

1. Identificacdo do Projeto

Referéncia do Projeto: 180/14

Investigador Responsavel: Tania Patricia Gregdrio Fernandes

Instituicdo Proponente: Faculdade de Psicologia da Universidade de Lisboa (FP/ULisboa)
Data de Inicio: 02-02-2016 Data de Fim: 30-08-2018

Financiamento Concedido: € 30.000,00

2. Caracterizagcdo sumaria do Estudo 1 (estudo clinico)

No estudo clinico deste projeto comparou-se o desempenho de um grupo de pacientes com ressecgao parcial
do hipocampo (para tratamento de epilepsia refrataria) com grupo controlo emparelhado em idade, sexo, e
nivel de escolaridade, com o objetivo de investigar:
1) o papel do hipocampo nas duas facetas de aprendizagem de novas palavras: a faceta episodica (sistema
neurocognitivo de memoria de longo prazo) e a faceta lexical (sistema neurocognitivo de linguagem);
2) o papel do conhecimento semantico (e da utilizagdo de esquemas mentais) na aprendizagem de novas
palavras por adultos com disfuncéo do hipocampo devido a ressecédo parcial desta estrutura neural, i.e.,
em pacientes com epilepsia refrataria sujeitos a hipocampotectomia parcial.

2.1. Breve descrigdo do desenho e paradigma experimental adotado

O mesmo paradigma foi adotado neste e no Estudo 2 do projeto (ja apresentado no relatério anterior).
Resumidamente, os participantes foram informados de que iriam participar num estudo com o objetivo de
investigar a aprendizagem de novas palavras portuguesas em trés sessdes (22 sessao apds ~24h da primeira;
3% sessdo apds ~7 dias). Na fase de familiarizacdo (primeira tarefa da sessdo 1; Gltima tarefa da sesséo 2),
foram expostos auditivamente as novas palavras, apresentadas em simultaneo com um estimulo visual: ou
a forma escrita dessa nova palavra (condi¢do de aprendizagem ortografica) ou a uma imagem apresentada
como referente da nova palavra (condi¢cdo de aprendizagem semantica; variavel intra-sujeitos; as duas
condi¢fes no mesmo bloco). Assim, avaliamos se a existéncia de informagdo semantica rica (esquemas
semanticos) durante a fase de codificacdo facilitaria a emergéncia da faceta lexical das novas palavras.
Durante a fase de familiarizag&o, os participantes foram treinados em 40 palavras-novas (i.e., 2 conjuntos
de 20 itens derivados das palavras-base, cada conjunto numa condigdo de aprendizagem: ortografica vs.
semantica). O terceiro conjunto de palavras-base néo tinha relagdo com as novas palavras aprendidas (usado
como controlo na tarefa de categorizagdo semantica; varidvel intra-sujeitos).

A faceta lexical das novas palavras foi testada, recorrendo & tarefa de categorizacdo semantica (em cada
ensaio era apresentada uma palavra real sobre a qual o participante decidia se era um ser vivo ou ndo). A
faceta episddica foi testada com recurso a trés tarefas: (a) evocacao livre; (b) reconhecimento por escolha
forcada da nova palavra (apresentada com um item distrator: e.g., sirema vs. siremo); () memoria para a
fonte (apds apresentagdo auditiva da nova palavra, o participante decidia com que item visual esta tinha sido
apresentada na fase de familiarizagdo: forma escrita ou imagem).

2.2, Principais resultados

Foram testados 9 pacientes (4 homens) com esclerose mesial (diagnéstico histol6gico) e ressecdo parcial
unilateral do hipocampo (2 hemisfério direito; 7 hemisfério esquerdo) para tratamento de epilepsia
refrataria. Todos destros, portugueses nativos e com um minimo de nove anos de escolaridade. Um
participante foi excluido devido a baixo desempenho em medidas de QI verbal e de meméria. Os oito
pacientes (idade: 26-54, M = 43.5, SD = 8.1) ndo tinham outros défices cognitivos ou lesbes neurais, para
além do defice de memoria episodica associado a lesdo hipocampal, livres de crises epiléticas e com QI
dentro dos valores normativos. Estes pacientes estavam emparelhados em idade, sexo e nivel de escolaridade
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com sete controlos (todos ts < 1). Embora uma amostra reduzida, a selecdo rigorosa permitiu a testagem de
um grupo muito homogéneo de pacientes (todos com esclerose mesial, ressecdo parcial e unilateral do
hipocampo e com nivel intelectual global nos valores normativos), controlando assim o potencial
envolvimento de varidveis confundentes e garantia de rigor metodolégico deste estudo comportamental.

Embora o estudo tenha a limitacdo da amostra reduzida, os resultados foram muito interessantes, quer no
que diz respeito a faceta de memoria episodica, quer a faceta lexical das novas palavras.

No que diz respeito a faceta episddica, tal como esperado, de acordo com uma ampla literatura relativa ao
papel do hipocampo na memdria episddica e aprendizagem declarativa (para uma revisao, vide, e.g.,
Dickerson & Eichenbaum, 2010, Neuropsychopharm), os pacientes apresentaram um défice severo em
comparagdo ao grupo controlo, especialmente na tarefa de evocacdo livre. Esta diferenca entre os dois
grupos no numero de palavras novas corretamente evocadas foi apenas significativa apds uma semana do
inicio do treino com as novas palavras (Grupo x Dia: F(2, 26) = 4.44, p < .02). Assim, o défice destes
pacientes é especialmente acentuado para processos de consolidacéo, visto que o nimero de novas palavras
corretamente evocadas foi significativamente menor do que o do grupo controlo apds uma semana (F(1, 13)
= 5.31, p = .038) mas ndo nos outros momentos de avaliagdo (D1, imediatamente apos a codificagdo: F =
3.36, p =.09; apds 24h da fase de codificagdo das novas palavras, D2: F = 2.08, p = .17). Também na tarefa
de escolha forcada em que processos de reconhecimento estdo especialmente envolvidos, o grupo de
pacientes teve pior desempenho do que o grupo controlo em todos 0s momentos de testagem (efeito principal
de grupo: F(1, 13) = 6.80, p = .02), mas ambos 0s grupos melhoraram o seu desempenho ao longo dos
momentos de testagem, indicando aprendizagem das novas palavras (F(2, 26) = 6.20, p = .006), com
magnitude semelhante para ambos os grupos (Grupo x Dia testagem, F < 1). Também na tarefa de memoria
para a fonte, o grupo clinico apresentou pior desempenho global do que o grupo controlo, F(1, 13) = 5.99,
p = .03, sem que outros efeitos fossem significativos (todos Fs < 1.95, ps > .18). No que diz respeito a faceta
episodica, os resultados obtidos sdo consistentes com a literatura prévia: a lesdo do hipocampo afeta
processos de memoria episodica: quer de recolegdo quer de familiaridade (e.g., Bird, 2017, Cortex;
Dickerson & Eichenbaum, 2010; Eichenbaum, 2004, Neuron).

No que diz respeito a lexicalizacdo de novas palavras, 0s estudos anteriores com jovens adultos (e criangas)
saudaveis (e.g., Dumay & Gaskell, 2007; Henderson et al., 2015) mostram que este efeito é habitualmente
observado apenas uma semana apds a codificacdo das novas palavras (i.e. no D8) e que se traduz numa
resposta mais lenta (e maior propensdo a erro) na categorizacdo semantica de palavras com relacdo com as
novas palavas aprendidas do que de palavras sem relacdo. Tal acontece porque ap6s a consolidacdo dos
novos itens lexicais e sua integracdo no léxico mental (em estruturas do neocortex), aquando do
reconhecimento de uma palavra (e.g., pijama), as novas palavras que pertencem a mesma rede lexical (e.g.,
pijano) serdo ativadas, competindo para o reconhecimento, o que se traduz numa interferéncia no processo
de reconhecimento de palavras que pertencem a uma rede lexical com mais vizinhos do que as palavras
controlo (sem integracdo de novos itens na sua vizinhanca lexical). De acordo com 0 nosso conhecimento,
o presente estudo é o primeiro estudo a avaliar o papel da disfuncdo do hipocampo nos processos de
integracdo de novas palavras em dindmicas lexicais.

Os resultados demonstraram existir um défice nos processos de lexicalizagdo em pacientes com lesdo do
hipocampo, sugerindo que esta estrutura neural funciona como porta de entrada para que 0s processos de
lexicalizagdo (dependentes de processos de consolidagdo mnésica) decorram. Na ANOVA mista com 0s
fatores Grupo (pacientes vs. controlos), Dia de testagem (D1, D2, D8), Condicéo de relacdo com a nova
palavra associada (controlo, ortogréfica, semantica) sobre a laténcia das respostas corretas na tarefa de
categorizacdo foi observada uma interacao significativa entre Grupo e Condicao, F(2, 26) = 7.50, p = .003
(nenhum destes dois efeitos principais foi significativo: Grupo, F = 2.16, p = .16; Condi¢do, F=1.17,p =
.33). As interacdes entre Dia e Condicdo e entre Grupo e Dia também foram significativas, F(2, 26) = 5.81,
p = .008, e F(4, 52) = 3.31, p = .017, respetivamente. Estes resultados mostraram que enquanto que 0s
tempos de resposta tenderam a reduzir-se ao longo dos dias de testagem no grupo de pacientes, indicando
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um efeito de primacao simples, F(1, 13) = 3.54, p = .17, no grupo controlo este efeito n&o foi observado, F
=211, p=.17.

De facto, no grupo controlo foi observada uma interacéo significativa entre Dia e Condicdo, F(1, 13) =5.78,
p = .008. No primeiro dia (como na literatura anterior referida), o grupo controlo ndo apresentou diferencgas
na categorizacao semantica de palavras com ou sem relacdo com as novas palavras, F < 1, nem ap6s 24h da
codificacdo (no D2, F = 2.44, p =.11). Foi apenas no D8, que se observou um efeito significativo, F(1, 13)
= 8.75, p = .001, com desempenhos mais lentos para palavras com relacdo, quer com as novas palavras
aprendidas em contexto ortografico ou em contexto seméantico em comparacdo com palavras sem qualquer
relacdo com as novas palavras aprendidas, F(1, 13) = 7.16 e = 14.85, respetivamente, ps < .02. Assim, estes
resultados demonstram, tal como no Estudo 2 do presente projeto (descrito no relatério anterior) que para
adultos saudaveis as novas palavras sdo lexicalizadas, independentemente do contexto de aprendizagem:
magnitude semelhante de lexicalizacdo para palavras aprendidas em contexto otografico e semantico, F =
2.57, p = .13. Estas, por integrarem o léxico mental, interferiram com o reconhecimento das palavras base
pertencentes a sua rede em comparacgdo com palavras reais sem qualquer relagao.

Pelo contrario, no caso dos pacientes, a interacdo entre Dia e Condic&o ndo foi significativa, F(1, 13) = 2.75,
p = .082. Em nenhum dos dias, os pacientes apresentaram diferencas significativas na categorizacdo de
palavras com ou sem relacdo com as novas palavras: D1, F(2, 26) = 2.45, p = .11; D2, F(2, 26) = 2.06, p =
15,D8, F< 1.

No grupo controlo o efeito de lexicalizacdo, independente do contexto e aprendizagem das novas palavras,
foi robusto ap6s uma semana do treino (sessao 3, D8), sugerindo o envolvimento de um periodo de sono
nos efeitos de consolidacdo dos processos lexicais. No grupo de pacientes, nem mesmo as novas palavras
aprendidas em contexto semantico que tinhamos hipotetizado puderem ter uma vantagem na lexicaliza¢éo
devido & presenca de esquemas semanticos foram lexicalizadas. Este padréo de resultados sugere que um
papel do funcionamento do hipocampo em processos de lexicalizagdo, possivelmente como porta de entrada
gue, permitindo a consolidacdo dos itens (passagem do hipocampo para o neocortex) que resulta em
processo de integragdo lexical. Em condicGes de lesdo hipocampal o processo de consolidagdo dos itens
estara afetado (como demonstrado pelo desempenho dos pacientes nas tarefas de memdria episddica
realizadas e especialmente nas tarefas de recolecdo) o que, consequentemente, impede a lexicalizagdo de
novas palavras.
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“Neural mechanisms of word learning: contributions from amnesic patients and fMRI on healthy ageing”.

RELATORIO FINAL

1. Identificacdao do Projeto

Referéncia do Projeto: 180/14

Investigador Responsavel: Tania Patricia Gregdrio Fernandes
Instituicao Proponente: Faculdade de Psicologia da Universidade de Lisboa (FP/ULisboa)
Data de Inicio: 02-02-2016 Data de Fim: 30-08-2018

2. Caracterizacao sumaria do projeto

2.1. Objetivos
Este projeto teve como objetivo geral investigar a interacdo entre dois sistemas neurocognitivos subjacentes a
aprendizagem de novas palavras (i.e., memdria semintica e linguagem) por individuos adultos na sua lingua
nativa. Em concreto, investigou-se:
1) o papel do hipocampo nas duas facetas de aprendizagem de novas palavras: a faceta episddica (sistema
neurocognitivo de memoria de longo prazo) e a faceta lexical (sistema neurocognitivo de linguagem);
2) o impacto do envelhecimento sauddvel nos processos neurocognitivos de aprendizagem de novas palavras
suportados pelos dois sistemas (memoria de longo prazo e linguagem);
3) o papel do conhecimento semantico (e da utilizacdo de esquemas mentais) na aprendizagem de novas
palavras por adultos com disfun¢@o do hipocampo devido a ressecao parcial desta estrutura neural, i.e., em
pacientes com epilepsia refratdria sujeitos a hipocampotectomia parcial.

2.2. Breve descricao do desenho e paradigma experimental adotado

O material selecionado partiu dos nossos estudos anteriores (e.g., Fernandes et al., 2009, Cognition).
Selecionamos do Porlex (Gomes & Castro, 2003, Psychologica), 60 palavras-base Portuguesas polissildbicas (2-
4 silabas, 6-8 fonemas) com ponto de unidade precoce (i.e., segmento a partir do qual nenhuma palavra real
partilha fonemas com o item critico: 3-6 ° fonema) foram. A partir de cada palavra-base (e.g., sirene) foram
criadas duas pseudopalavras que diferiam da palavra-base apds o ponto de unicidade e entre si no tltimo fonema:
uma apresentada como nova-palavra durante a fase de familiarizagdo, a outra usada como distrator no teste da
faceta episddica das novas palavras; e.g., sirema e siremo). Os itens foram organizados em tr€s conjuntos de 20
palavras-base cada, emparelhados em: nimero de itens por género gramatical (9 femininos; 11 masculinos);
categoria semantica (vivo/ndo-vivo: 9 e 11, respetivamente); frequéncia média na lingua; comprimento (silabas
e fonemas); ponto de unicidade, e densidade da vizinhanca fonolégica (todos Fs < 1). As palavras-base foram
apresentadas apenas na tarefa de categorizacdo semaintica (teste da faceta lexical), de modo a avaliar a
lexicalizagdo das novas palavras. O racional desta testagem com palavras reais (e ndo com as palavras novas
treinadas) € que se as novas palavras foram lexicalizadas, entdo a sua integracdo no 1éxico mental conduzird a
processos de competicdo lexical com palavras vizinhas (i.e., as palavras-base; e.g., sirene). A lexicalizacdo serd
assim indiciada por maior tempo de resposta e menor exatiddo para palavras reais com relagdo com as novas
palavras aprendidas (e.g., sirene; da mesma vizinhanca que sirema) em comparacgio com palavras controlo (e.g.,
pérola). Para garantir que os participantes ndo estavam alerta para a relacio entre as novas-palavras aprendidas e
as palavras-base, 80% das palavras apresentadas na tarefa de categorizagao semantica nao tinha relacdo com as
novas-palavras (i.e., ensaios filler).

Antes das sessdes experimentais os participantes foram informados de que iriam participar num estudo com o
objetivo de investigar a aprendizagem de novas palavras portuguesas (sua lingua nativa) em trés sessdes (2°
sessdo apds ~24h da primeira; 3* sessdo apds ~7 dias). Na fase de familiarizacdo (primeira tarefa da sessdo 1;
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dltima tarefa da sessdo 2), os participantes eram expostos auditivamente as novas palavras, apresentadas em
simultineo com um estimulo visual: ou a forma escrita dessa nova palavra (condicdo de aprendizagem
ortografica) ou a uma imagem apresentada como referente da nova palavra (condi¢do de aprendizagem
semantica; varidvel intra-sujeitos; as duas condi¢cdes no mesmo bloco). Assim, avalidmos se a existéncia de
informacao semantica rica (esquemas semanticos) durante a fase de codificacao facilitaria a emergéncia da faceta
lexical das novas palavras. Durante a fase de familiarizacdo, os participantes foram treinados em 40 palavras-
novas (i.e., 2 conjuntos de 20 itens derivados das palavras-base, cada conjunto numa condic¢io de aprendizagem:
ortografica vs. semantica). O terceiro conjunto de palavras-base ndo tinha relacio com as novas palavras
aprendidas (usado como controlo na tarefa de categorizagdo semantica; varidvel intra-sujeitos).

Foram testadas as duas facetas das novas palavras: (i) a faceta lexical, recorrendo a tarefa de categorizagdo
semantica (em cada ensaio era apresentada uma palavra real sobre a qual o participante decidia se era um ser vivo
ou ndo); (ii) a faceta episddica com recurso a trés tarefas: (a) evocagdo livre (o participante dizia todas as novas
palavras que recordava ter aprendido, tempo limite: 5 min); (b) reconhecimento por escolha forcada (em cada
ensaio decidia qual dos dois itens era a nova palavra aprendida; e.g., sirema vs. siremo); (¢) memoria para a fonte
(ap6s apresentacdo auditiva da nova palavra, o participante decidia com que item visual esta tinha sido
apresentada na fase de familiarizagdo: forma escrita ou imagem. Todas as tarefas foram controladas pelo E-Prime
com recolha de tempos de resposta e exatidao. A testagem decorreu nas trés sessdes: sessdo 1, imediatamente
apo6s a familiarizag@o; apds ~24h, no inicio da sess@o 2 (sem familiarizacio intermédia); apds ~7 dias na sessdo
3 (sem fase adicional de familiarizacdo).

A utilizacdo de imagens nao estava originalmente prevista. Apds refinamento do paradigma experimental (tarefa
3, vide Ponto 4), verificimos que a ativagcdo de esquemas semanticos era mais robusta quando usadas imagens
em vez de palavras (apresentadas ao participante como sinénimo do novo item). Para selecao destas imagens
realizamos, durante a tarefa 3, um pré-teste com 104 estudantes universitarios, aos quais foi pedida a classificacio
(escalas de Likert) de 94 itens raros de 5 categorias semanticas (instrumentos musicais; ferramentas; animais;
flores) em familiaridade, tipicidade, complexidade visual, tamanho real e valéncia, e indicacio do nome e
categoria semantica de cada item. Destes selecionamos 20 itens (apresentados na fase de familiarizacdo como
referente das novas palavras, i.e., condicio de aprendizagem semantica) para os quais 75% dos participantes do
pré-teste ndo foram capazes de indicar o seu nome (de modo a poder emparelhar estes objetos com as novas
palavras) mas para os quais tinham conhecimento semantico rico. Assim, garantimos que estes conceitos
partilhavam muitos atributos com conceitos conhecidos pelos participantes, otimizando o envolvimento de
esquemas semanticos no seu processamento durante a fase de codificac@o (de familiarizacdo).

No final da sessdo 3, pediu-se aos participantes que definissem cada uma das 60 palavras-base de modo a garantir
que todos as conheciam. Pedimos também a definicdo das novas palavras aprendidas em contexto semantico e
avaliou-se o grau de familiaridade subjetiva (escala de Likert de 1 a 7) com as novas palavras.

3. Descricao detalhada das atividades e desvios do projeto

O projeto foi iniciado em fevereiro de 2016, sendo composto por dois estudos complementares (Estudo 1: Estudo
clinico com pacientes hipocampotectomizados; Estudo 2: Estudo neurocognitivo com adultos saudaveis jovens
e idosos, previsto como estudo de fMRI, vide Ponto 4). Ambos os estudos adotaram o mesmo paradigma
comportamental de aprendizagem de novas palavras, com trés sessdes (vide Ponto 2.2). O projeto compreendeu
sete tarefas divididas em quatro fases, cujo alcance correspondeu a quatro metas. No primeiro relatério, relativo
ao primeiro ano de projeto, foi apresentada e concluida a Fase 1 (resultando em poster apresentado em congresso
nacional: 11° Encontro da Associacdo Portuguesa de Psicologia Experimental, APPE, em abril de 2016, Lisboa,
Portugal), e iniciadas as duas tarefas da Fase 2 (em paralelo, ao contrario do previsto), de modo a fazer face ao
desvio de inicio do Estudo 1 (tarefas 2 e 3) devido ao atraso na avaliagdo do processo relativo a este estudo clinico
pela Comissdo de Etica do Centro Hospitalar de Lisboa Norte, EPE. Por esta razdo, inicidmos a tarefa 3 (selecao
e testagem de grupo controlo, em abril de 2016, como planeado originalmente) mas antes da tarefa 2 (selecdo e
testagem do grupo clinico, que sofreu atraso). Esta tltima tarefa foi iniciada em marco de 2017, com o apoio do
estudante do Mestrado Integrado em Psicologia que realizava estdgio curricular no Hospital de Santa Maria
(HSM), uma vez que s6 apds a aprovacao pela comissdo de ética responsavel, o Professor José Pimentel, nosso
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consultor, diretor da Consulta e coordenador do Grupo de Cirurgia de Epilepsia do HSM, permitiu o acesso a
ficha clinica dos 50 pacientes sujeitos a hipocampotectomia parcial entre 2005 e 2015 que cumpriam os critérios
de inclusdo (vide Ponto 4). A selecdo e contacto destes pacientes decorreu entre margo e agosto de 2017.

Tivemos em consideracdo as observagdes do Conselho de Administragdo da Fundag¢do BIAL sobre o primeiro
relatério de progresso, relativamente ao emparelhamento do grupo de controlo e do grupo clinico nas varidveis
demograficas e cognitivas gerais. Assim, a tarefa 3 continuou apds o inicio da tarefa 2, j& em agosto de 2017
(testagem do primeiro paciente) até julho de 2018 (testagem do ultimo participante controlo). Dado que o desvio
era inultrapassdvel, aproveitdmos o inicio prematuro da tarefa 3 (testagem de um grupo controlo) para refinar o
desenho experimental para além do alcancado na tarefa 1 (concluida com sucesso no periodo originalmente
definido, como indicado anteriormente). Assim, com este inicio precoce, avalidmos também o impacto do tipo
de informacdo seméntica (verbal vs. visual) no processo de lexicalizacdo (vide Ponto 4), o que conduziu a
resultados muito interessantes relativamente a influéncia do tipo de informacao (palavra escrita vs. imagem) na
lexicalizagdo de novas palavras. Estes resultados foram apresentados em tese de mestrado em Ciéncia Cognitiva
da Universidade de Lisboa (provas de mestrado em 27 de outubro de 2017) e em conferéncia internacional (em
marco de 2017, International Convention of Psychological Science, ICPS, Viena, Austria).

Procurando controlar o desvio temporal, ainda durante o primeiro ano de projeto (em novembro de 2016),
avancdmos para o inicio da Fase 3 (Estudo 2) por recurso a duas medidas: (i) contacto com a Sociedade
Portuguesa de Ressondncia Magnética, SPRM, onde estava previsto decorrer o Estudo 2; (ii) contacto com
universidades sénior da regido de Lisboa (de novembro de 2016 a janeiro de 2017) para recrutamento de
potenciais participantes adultos idosos sauddveis. A sele¢do deste grupo decorreu ja no segundo ano de projeto
(de janeiro a maio de 2017) e a sua testagem (tarefa 4) decorreu entre junho e novembro de 2017, com o apoio
do assistente de investigacdo, cujo desvio ao inicio de contratacdo foi apresentado no primeiro relatério de
progresso (originalmente previsto para fevereiro de 2017). O periodo de pré-selecdo do grupo de participantes
idosos foi mais demorado do que o espectdvel, uma vez que os critérios de inclusio eram restritivos (vide Ponto
4; com elevada frequéncia de condi¢des de saide que impediam a inclusdo no estudo). Assim, para alcancar a
dimensdo da amostra requerida, foram contactadas varias universidades sénior.

Dada a observacao colocada pelo Conselho de Administragdo da Fundacdo BIAL, relativamente aos critérios de
inclusdo e medidas neuropsicolégicas adotadas para selecdo destes participantes, € importante salientar que os
29 adultos idosos (6 homens; com idade acima dos 60 anos; 61- 80, M = 69.5, SD = 4.7) que participaram no
Estudo 2 (tarefa 4, decorrida entre junho e novembro de 2017) tinham formacgdo superior (bacharelato ou
licenciatura), ndo tinham registo de histéria clinica psiquidtrica ou neuroldgica (de perturbagdo adquirida ou de
desenvolvimento), ndo tomavam medicacdo psicoativa, ndo tinham défices sensoriais ndo-corrigidos
(visdo/audicdo), nem outros problemas de saide com potencial impacto cognitivo (e.g., hipertensdo; diabetes;
doenca cardiovascular). Apds screening, os idosos que cumpriam todos os critérios acima indicados foram
testados na versdo Portuguesa do Montreal Cognitive Assessment (MoCA; Freitas, Simoes, Alves, & Santana,
2011) de modo a garantir operacionalmente a auséncia de deterioracdo cognitiva. S6 depois deste processo se
procedeu a testagem experimental nas trés sessdes. No fim da terceira sessdo experimental, todos os participantes
realizaram o subteste de Vocabuldrio da WAIS, usado como indice de QI verbal e foi garantido que todos
conheciam as palavras-base a partir das quais as novas palavras foram criadas (vide Ponto 2.2). Com o apoio do
assistente de investigacdo, a tarefa 5 (testagem do grupo de jovens adultos) foi realizada entre outubro de 2017 e
fevereiro de 2018, constituindo-se o grupo por 29 jovens adultos (6 homens; com idade abaixo dos 30 anos; 18-
28, M =20.9, SD = 3.06; diferenca significativa de idade entre os grupos: #(56) = 46.92, p < .001). Este grupo
comecou a ser testado 3 meses apds o grupo de idosos para garantir que para cada idoso era selecionado um
estudante emparelhado em caracteristicas sociodemograficas, sexo e escolaridade (todos estudantes do ensino
superior - o nivel de escolaridade do grupo idoso). Dada a exigé€ncia rigorosa neste emparelhamento, além dos
idosos, também os jovens foram remunerados pela sua participacio e deslocagdo (Laboratério Experimental da
Faculdade de Psicologia da ULisboa). A andlise dos resultados do estudo decorreu entre fevereiro e maio de
2018. Dela resultou: apresentacdo em poster em congresso internacional (maio de 2018, International Meeting
of the Psychonomic Society, Amsterddo, Holanda), comunicac@o oral em congresso nacional (abril de 2018, 13°
Encontro da APPE, Braga, Portugal), e comunica¢do por convite no lab meeting do Grupo de Investigacao
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Cognicdo em Contexto do Centro de Investigacdo em Ciéncia Psicolégica da Universidade de Lisboa (maio de
2018). Esta investigacdo foi também apresentada como semindrio em aula de unidades curriculares de Psicologia
e Neurociéncias Cognitivas, contribuindo para a formagao avangada de estudantes graduados (Ciéncia Cognitiva
e Mestrado Integrado em Psicologia, Universidade de Lisboa).

Ao contrdrio da proposta original, o Estudo 2 compreendeu exclusivamente um paradigma comportamental.
Enfrentamos dois problemas inesperados durante o recrutamento dos participantes do grupo idoso (de janeiro a
maio de 2017) que sdo, em larga medida, a principal razio para o desvio no inicio e duracao deste estudo: (i) por
motivos a nds alheios e insuperdveis, tornou-se invidavel a recolha de dados com recurso a técnica de ressonancia
magnética; (i) os participantes idosos aceitaram participar no estudo comportamental durante as duas semanas
necessdrias (3 sessdes) mas ndo em realizar o estudo de ressonancia. No caso do primeiro problema, este levou a
uma situagdo incontorndvel. Visto que a Faculdade de Psicologia da Universidade de Lisboa é uma institui¢cao
publica e o orcamento necessdrio aos exames de ressonincia magnética ultrapassava os 5000 euros (valor:
16000€), esta aquisi¢do obriga a que a compra seja feita através de plataforma on-line reconhecida pelo ministério
das finangas. A utilizacdo desta plataforma exige ndo s6 um pagamento por parte do fornecedor mas a inclusao
de dados confidenciais (e.g., registo criminal dos membros do conselho administrativo da SPRM), o que a SPRM
tinha inicialmente aceite, quer aquando da submissdo da candidatura em 2014, quer aquando do contacto para
formalizagdo do inicio da recolha de dados no final de 2016. Contudo, depois de sucessivos atrasos pela SPRM
na inscri¢do na plataforma, em maio de 2017, tornou-se claro que este fornecedor ndo estava disponivel (embora
tenhamos continuado a tentar obter resposta por parte da SPRM até maio de 2018, como demonstrado pelos e-
mails por nés enviados; vide ficheiro anexo). Este tipo de problema tem ocorrido com vérios investigadores,
inviabilizando compras publicas em investigacdo, como alerta a Associagdo Nacional de Investigadores em
Ciéncia e Tecnologia (AINICT) (https://anict.wordpress.com/2018/05/18/peticao-publica-a-investigacao-
cientifica-nao-e-compativel-com-aquisicoes-por-contrato-publico/), com uma peticdo publica expressando a
dificuldade de aquisi¢do por contrato piblico de bens e servicos especializados, o que tem frequentemente
paralisado a atividade de investigacdo (http://peticaopublica.com/pview.aspx?pi=PT89401). Procuramos
contactar outros fornecedores. Contudo, dois aspetos tornaram esta possibilidade invidvel: (i) a dificuldade em
encontrar fornecedores que aceitassem 0s requisitos necessdrios para aquisicdo dos exames de ressonancia
magnética por contrato publico e o tempo ttil de projeto. A elaborac¢do de protocolo de colaboragdo com um
novo fornecedor implicaria a preparacdo do aparato experimental necessdrio a recolha de dados estruturais e
funcionais de ressonancia magnética, exigindo por isso a disponibilidade de software experimental (como o E-
Prime) pelo fornecedor e sua garantia da adequada recolha de dados. Tal exigiria um tempo superior ao disponivel
neste projeto (j4 com largo atraso). Como indicado anteriormente, também ~ 80% dos idosos selecionados
recusaram colaborar se o estudo envolvesse ressonancia magnética.

Sem outra alternativa, avancdmos com um desvio temporal (em maio de 2017) para um estudo exclusivamente
comportamental, mantendo as caracteristicas originalmente estipuladas, visto que o desenho experimental pré-
estabelecido era robusto (mesmo que inovador). Contudo, para garantir maior robustez do desenho experimental,
aumentamos o tamanho da amostra (de 20, originalmente previstos, para 29 participantes em cada grupo) e
garantimos que os participantes idosos cumpriam rigorosamente todos os critérios de inclusdo. Cremos que esta
escolha teve apenas um impacto minor no alcance dos objetivos cientificos a que nos propusemos. De notar que
medidas comportamentais ¢ medidas neuro-funcionais sdo ambas correlatos indiretos dos processos cognitivos
que pretendiamos investigar. Além disso, dada a literatura prévia vasta e sistemética que associa o funcionamento
do hipocampo com a aprendizagem de informac@o multissensorial (processo de binding; e.g., Davachi, 2006,
Current Opin Neurobiol) e nos processos de recolecdo de memdria (para uma revisdo, vide, Rugg & Vilberg,
2013, Current Opin Neurobiol), tinhamos seguranga de que este plano experimental permitiria obter medidas
indiretas do papel do hipocampo em processos de lexicalizacao, alcangando os objetivos a que nos propinhamos
(vide Ponto 2.1). Esta investigacdo resultou em artigo cientifico em processo de submissdo na revista
Developmental Science de Quartil 1 (ISI, Thomson & Reuters).

Para conter o desvio temporal de seis meses até ao final do projeto, o Estudo 1 foi realizado em paralelo com o
Estudo 2. Dos 50 pacientes pré-selecionados, 31 nio atenderam através do nimero de telefone que constava na
ficha clinica nem responderam ao contacto postal para a morada incluida no seu processo médico. Vinte
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participantes foram contactados com sucesso: cinco recusaram participar. Quinze pacientes concordaram, mas
trés foram excluidos por défice fisico ou sensorial (e.g., de audi¢do), um por ocorréncia de AVC apds a
hipocampotectomia (com presenga de défice de linguagem oral: pausas andmicas), e dois por baixa escolaridade
(ambos com 0 4° ano). Dado que este era um estudo comportamental e, embora com uma amostra clinica maior
aumentariamos o poder estatistico, incluir pacientes que ndo cumpriam todos os critérios de inclusdo (e.g., com
défices adicionais ou baixa escolaridade) impediria uma interpretagdo exata do padrdo de resultados observado
face ao objetivo proposto. Deste modo, no Estudo 2 participaram 9 pacientes (4 homens) com esclerose mesial
(diagnéstico histolégico) e ressecdo unilateral parcial do hipocampo (idade: 27-55, M = 44.5, SD = 8.5), sem
outros défices cognitivos ou lesdes neurais, para além do défice de memdria episddica associado a lesdo
hipocampal, livres de crises epiléticas e com QI dentro dos valores normativos. Os respetivos participantes de
controlo foram emparelhados (um para cada paciente) em sexo, idade, nivel socioeconémico, escolaridade, e
nivel intelectual global. Os resultados deste estudo estdo agora em processo de andlise de modo a serem
apresentados em congresso internacional.

4. Descricao sucinta de cada tarefa, objetivos cientificos alcancados, e relevancia cientifica

Fase 1 - Tarefa 1: Pilot Experiment

Tarefa executada na totalidade no primeiro ano de projeto e no tempo estipulado (fevereiro a abril de 2016), com
alcance da primeira milestone na data estabelecida. Seleciondmos o material e prepardmos o paradigma
experimental a utilizar nos dois estudos. Foi realizado um estudo piloto com 40 estudantes universitarios (em
troca de créditos curriculares; M idade = 25 anos). Também garantimos que quando os participantes realizavam
a tarefa de categorizacdo semantica sem periodo prévio de familiarizagdo com as novas palavras, ndo havia
diferenca significativa nos tempos e exatidao da decisdo sobre as palavras-base dos trés conjuntos selecionados
(que nos estudos constituiam as 3 condi¢des: semantica; ortografica; controlo). Adicionalmente, contribuimos
para a literatura sobre o papel de consoantes e vogais no processamento de palavras. Dado este contributo, os
resultados foram apresentados em congresso nacional (poster: XI Encontro da APPE, Lisboa, Portugal; abril de
2016). Durante esta tarefa, submetemos os dois estudos as comissdes de ética responsdveis (Comissdo de
Deontologia da Faculdade de Psicologia que respondeu em tempo dtil; para o Estudo 2, Comissio de Etica do
Centro Hospitalar de Lisboa Norte, EPE, que aprovou o estudo em marco de 2017).

Fase 2 - Tarefa 2: Study 1 - Experimental testing of the clinical group

Tarefa executada durante o segundo ano de projeto e com desvio de inicio e duracdo (marco de 2017 a julho de
2018). O atraso no inicio da selecdo da amostra clinica foi devido ao atraso na aprovacio pela comissao de ética
responsdvel, da qual dependeu o acesso e levantamento do processo clinico dos 50 pacientes sujeitos a
hipocampotectomia parcial entre 2005 e 2015, sem outras lesdes neurais associadas, nem défice cognitivo geral,
e com idade inferior a 60 anos. Esta tarefa foi dividida em trés sub-tarefas:

- T2a (marco a agosto de 2017): consulta das fichas clinicas, relatérios histolégicos, neuropsicolégicos e clinicos
dos pacientes, de modo a garantir o cumprimento dos critérios de inclusdo. Colaborou o estudante de Mestrado
Integrado em Psicologia que realizava estagio curricular no Laboratério de Estudos de Linguagem e Consulta de
Epilepsia, HSM (supervisdo: Téania Fernandes e Isabel Pavdo Martins). Este estudante esteve envolvido na
selecdo e testagem dos pacientes, pelo que o seu relatdrio de estagio concerne esta investigacao.

- T2b (agosto de 2017 a julho de 2018): testagem dos pacientes. Dada a dificuldade de contacto dos pacientes
selecionados (dos 50 pacientes pré-selecionados, 31 ndo atenderam através do nimero de telefone que constava
na ficha clinica nem responderam ao contacto postal para a morada incluida no seu processo médico), foram
feitas varias tentativas, de modo a garantir a testagem de todos os pacientes que cumprindo critérios, concordaram
participar. Assim, dois destes pacientes foram testados fora da regido de Lisboa uma vez que residiam em
Santarém, mas como a amostra era de partida reduzida, nao poupamos esforcos na garantia de recolha dos dados
possiveis. Foram testados 9 pacientes (4 homens) com esclerose mesial (diagndstico histoldgico) e ressecdo
unilateral parcial do hipocampo (idade: 27-55, M = 44.5, SD = 8.5), sem outros défices cognitivos ou lesdes
neurais, para além do défice de memdria episddica associado a les@o hipocampal, livres de crises epiléticas e com
QI dentro dos valores normativos. Embora uma amostra reduzida, a sele¢do rigorosa permitiu a testagem de um

5dell



Projeto 180/14 (Candidatura Ref A-04125) 31/07/2018

grupo muito homogéneo de pacientes (todos com esclerose mesial, resse¢do parcial e unilateral do hipocampo e
idade semelhante no inicio das crises epiléticas), controlando assim o potencial envolvimento de varidveis
confundentes e a garantia do rigor metodolégico deste estudo comportamental.

- T2c¢ (julho a agosto de 2018): andlise dos resultados do estudo clinico que incluiu 18 participantes (9 pacientes
e 9 controlos emparelhados em QI, idade, sexo, nivel socioeconémico e de escolaridade) com alcance da segunda
milestone do projeto (dado o desvio, esta milestone foi alcangada em simultdneo com a quarta e tltima milestone
do projeto relativa a disseminacao dos resultados).

Fase 2 - Tarefa 3: Study 1 - Experimental testing of the control group

Esta tarefa foi iniciada na data prevista (abril de 2016), embora com desvio de duragdo. Para fazer face ao atraso
na aprovacio da Comissio de Etica do Centro Hospitalar de Lisboa Norte, EPE, a tarefa 3 foi iniciada antes da
tarefa 2. Assim, testamos um grupo controlo que incluisse parte dos participantes que poderiam ser emparelhados
nas varidveis criticas com os pacientes. Adicionalmente, dividimos a tarefa 3 em trés sub-tarefas, de modo a que,
dado o compasso de espera e a lenta execugdo da tarefa 2, continudssemos a avangar, contendo o atraso e
garantindo o alcance dos objetivos cientificos a que nos propusemos neste projeto.

- T3a (abril a dezembro de 2016): testagem de grupo controlo (prévia a testagem do grupo experimental) com o
objetivo de refinar o plano experimental delineado. Como apresentado no primeiro relatério de progresso,
participaram nesta testagem 24 estudantes universitarios (em troca de créditos curriculares). Estes estudantes
foram sujeitos ao paradigma que constituia os dois estudos deste projeto (vide Ponto 2.2), com resultados muito
interessantes. De forma inovadora, observamos que em jovens adultos, um contexto de aprendizagem semantica
(i.e., apresentacdo de palavra real como sinénimo da nova palavra) por oposi¢do a um contexto de aprendizagem
ortografica (i.e., apresentacdo da forma escrita da nova palavra) prejudica o processo de lexicalizac@o. Assim, s6
as palavras aprendidas em contexto ortografico induziram competicdo lexical significativa na tarefa de
categorizagdo semantica: os participantes foram mais lentos na decisdo semantica de palavras-base com relacio
com as novas palavras aprendidas em contexto ortogrifico do que de palavras controlo. Este efeito tornou-se
significativo apés uma semana do inicio da aprendizagem (na sessdo 3), sugerindo o papel do sono na
consolidag@o dos processos de lexicalizacdo (Dumay & Gaskell, 2007, Psy Scien; para revisdo recente, vide
James et al., 2017, Neurosci Biobehav Rev). Pelo contrério, a decisdo sobre palavras-base com relagdo com as
novas palavras aprendidas em contexto semantico nao diferiu da observada para palavras controlo, sugerindo que
a sua lexicalizacdo ndo ocorreu. Os participantes apresentaram assim niveis semelhantes de conhecimento
explicito (de natureza episddica) dos dois tipos de novas palavras: ndo foram observadas diferencas dependentes
do contexto de aprendizagem (semantico vs. ortografico) na representacdo episddica das novas palavras avaliada
nas tarefas de memdria episddica (evocacdo livre; reconhecimento; memdria para a fonte). Este padrdo de
resultados sugere uma dissociacio entre os processos de lexicalizagdo e os processos de memoria episddica de
novas palavras. Para além disso, a presenga de conhecimento episédico sobre as novas palavras aprendidas nos
dois contextos indica que a auséncia de efeitos de lexicalizacfo para as novas palavras em contexto semantico
ndo se deve simplesmente a uma néo aprendizagem destes itens.

- T3b (dezembro de 2016 a marco de 2017): testagem de um segundo grupo de controlo, de modo a averiguar se
o impacto negativo do contexto semantico de aprendizagem das novas palavras observado em T3a foi devido a
modalidade de apresentacgdo (i.e., apresentacdo de palavra real como sinénimo da nova palavra). A importancia
de recursos atencionais no processamento de novas palavras foi por nés mostrada anteriormente (Fernandes et
al., 2010, At Percept Psychophys). Assim, este efeito negativo poderia ser devido a sobrecarga atencional dadas
as exigéncias de processamento lexical das palavras reais apresentadas como sinénimos ao mesmo tempo que o
processamento das novas palavras a aprender decorria. De forma a averiguar esta alternativa, selecionamos
fotografias de itens raros (de modo a que os participantes ndo conhecessem o seu nome) mas que partilhavam
muitas caracteristicas com itens tipicos da categoria semantica de pertenca. Foram pré-testados 94 itens de 5
categorias semanticas (instrumentos musicais; ferramentas; animais; flores; e.g., axalote; balalaica), classificados
(escala de Likert de 7 pontos) em familiaridade, tipicidade, complexidade visual, tamanho real e valéncia por 104
estudantes universitarios (em troca de créditos curriculares). Seleciondmos 20 itens a usar na condicdo de
aprendizagem semantica para os quais 75% dos participantes do pré-teste ndo foram capazes de indicar o seu
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nome (de modo a poder emparelhé-los com as novas palavras) embora com conhecimento semantico rico. Assim,
garantimos que estes conceitos partilhavam muitos atributos com conceitos conhecidos pelos participantes,
otimizando o envolvimento de esquemas seminticos no seu processamento durante a fase de codificacdo
(familiarizagdo com as novas palavras). De seguida, realizdmos o experimento de aprendizagem de novas
palavras, como descrito em 2.2., com 22 estudantes universitdrios (em troca de créditos curriculares), em que,
em vez de no contexto de aprendizagem semantica usar palavras reais como sinénimos (como em T3a),
utilizdmos as 20 imagens pré-selecionados (apresentadas como referentes das 20 novas palavras com elas
emparelhadas). No que diz respeito aos efeitos observados na lexicalizagdo das novas palavras, todas foram
lexicalizadas. Assim, a decisdo seméantica sobre as palavras-base com relacdo com as novas palavras aprendidas
em contexto ortogrifico e sobre as palavras-base com relagdo com as novas palavras aprendidas em contexto
semantico (com imagem de item raro associado) foi significativamente mais lenta e mais propensa a erro do que
a decisdo semantica sobre palavras controlo. De notar que para jovens adultos a presenca de informagdo
semantica rica na fase de codifica¢do ndo auxiliou o processo de lexicalizagdo: ndo houve qualquer vantagem na
lexicalizagdo de palavras aprendidas em contexto semantico em vez de contexto ortografico. Tal reforca os
resultados de T3a e apoia a nossa proposta de que o contexto de aprendizagem semantica s6 auxiliaria os
processos de lexicalizagdo em condicdes de disfuncdo do hipocampo. No que diz respeito aos processos de
memoria episddica, pelo contrdrio, tal como a literatura sugere (e.g., Tse et al., 2007, 2011), a presenca de
esquemas teve efeito facilitador: melhor desempenho nas tarefas da faceta episddica para palavras novas
aprendidas em contexto semantico do que em contexto ortografico. Novamente, observamos dissociagdo do
impacto da informacdo semantica nos processos lexicais vs. mnésicos episddicos. Considerando a robustez da
condi¢do semintica com imagens, optdmos por esta nos estudos do projeto. Dada a contribuicdo cientifica
inovadora, estes resultados foram apresentados em poster em conferéncia internacional (International Convention
of Psychological Science, ICPS, Viena, Austria; marco de 2017) e resultaram em tese de mestrado em Ciéncia
Cognitiva da Universidade de Lisboa (Jodo Ferreira; orientacdo: Tania Fernandes e Ana Raposo; 27/10/2017).

- T3c (agosto de 2017 a agosto de 2018): testagem do grupo controlo do Estudo 1 do projeto, emparelhado em
idade, sexo, nivel socioeconémico e de escolaridade com o grupo de pacientes. Este grupo foi constituido por
adultos sauddveis, sem perturbacdo psiquidtrica ou neurocognitiva conhecida (de desenvolvimento ou adquirida)
e livres de medicacdo psicotrépica. Os nove participantes controlo (4 homens) foram remunerados pela
participacdo e pré-testados de forma a garantir o emparelhamento de nivel intelectual com os pacientes. Como
os testes neuropsicoldgicos realizados aos pacientes eram variaveis dada a amplitude de data na cirurgia (entre
2005 e 2015), cada participante controlo foi testado com instrumento equivalente ao usado com o paciente
emparelhado. Todos realizaram também o subteste Vocabulario da WAIS de modo a extrair um indice de QI
verbal e garantir semelhante nivel lexical nos dois grupos. Entre julho e agosto de 2018 foram analisados os
resultados com preparagao de manuscrito e resumo para submissio a conferéncia (em progresso).

Fase 3 - Tarefa 4: Study 2 - Experimental testing of the older group

Para colmatar o atraso no Estudo 1, inicidmos o Estudo 2 antes do seu término. Esta tarefa foi iniciada em
novembro de 2016 com o contacto com a SPRM e preparacdo do concurso publico na plataforma acingov.pt
(demonstrando a nossa insisténcia e disponibilidade para auxiliar a SPRM na inscricao na plataforma, em anexo
encontra-se o ficheiro pdf com a troca de e-mails). Mesmo continuando a procurar obter resposta da SPRM (ano
de 2017 até maio de 2018), vimo-nos obrigados a tomar medidas de contingéncia para nio colocar em causa a
viabilidade do Estudo 2. O apoio do assistente de investigacao (de junho de 2017 a maio de 2018) foi importante
para conter o atraso na execucdo do projeto, mantendo o desvio de 6 meses (que tinhamos ja no primeiro ano de
projeto, indicado no primeiro relatério de progresso). Esta tarefa foi dividida em 3 sub-tarefas:

- T4a (novembro de 2016 a janeiro de 2017). Contacto e pré-selecao de potenciais participantes através de cinco
instituicdes da regido de Lisboa: Casa do Artista; Nicleo de Formagao Sénior da ULisboa; Associagdo Portuguesa
dos Amigos dos Castelos; Academia Sénior Sdo Domingos de Benfica; Universidade de Lisboa para a Terceira
Idade. Realizdmos trés acdes de divulgacio cientifica sobre o tema geral do projeto nestas institui¢des e de modo
a esclarecer questdes de potenciais participantes.

- T4b (janeiro a maio de 2017): Screening dos idosos com entrevista (de modo a garantir o cumprimento de todos
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os critérios de inclusdo, incluindo aqueles relativos a histéria clinica e medicagdo; vide Ponto 3). Foi agendada
uma primeira sessio para realizacdo do MoCA (Freitas, Simoes, Alves, & Santana, 2011) de modo a avaliar
potencial deterioracdo cognitiva e agendamento das trés sessdes com explicacdo da importancia destas datas (o
que eliminou a mortalidade da amostra: os 29 participantes completaram a testagem).

- T4c (junho a novembro de 2017): Com o apoio do assistente de investigagdo contratado foram testados os 29
participantes idosos (Laboratério de Psicologia Experimental da Faculdade de Psicologia, ULisboa). Estes
participantes foram expostos ao paradigma descrito no Ponto 2.2. Os resultados foram impressionantes e claros.
Ao contririo do observado no grupo de jovens (vide T5), nos idosos apenas as palavras novas aprendidas em
contexto semantico foram lexicalizadas. O efeito de maior tempo de resposta e propensdo a erro na decisao
semantica destas palavras-base em comparacdo com palavras controlo foi da mesma magnitude daquela
observada em jovens adultos. Pelo contrario, no caso das palavras-base com relacdo com palavras aprendidas em
contexto ortografico ndo foi observada diferenca significativa em relacio as palavras controlo em nenhuma das
sessoes. O efeito de lexicalizagdo, especifico para palavras aprendidas em contexto semantico nos idosos, foi
robusto apds uma semana do treino (sessdo 3), sugerindo o envolvimento de um periodo de sono nos efeitos de
consolidacdo dos processos lexicais. Este padrao de resultados parece associar-se a disfun¢do do hipocampo
associada ao envelhecimento saudavel (e.g., Fjell et al., 2014, Progress in Neurobiology), visto que os idosos
diferiram dos jovens em condi¢des especificas das tarefas de memoria episddica. Em concreto, ao contrario dos
jovens, na tarefa de evocacdo livre (com grande exigéncia de processos de recolecdo, de natureza episddica, e
forte envolvimento do hipocampo), os idosos ndo apresentaram globalmente efeitos de contexto de
aprendizagem, implicando maior magnitude de diferenca (i.e., pior resultado) do que os jovens para os itens
aprendidos em contexto semantico do que em contexto ortografico. Assim, ao contrario dos jovens, os idosos
ndo apresentaram vantagem na evocagdo de itens aprendidos em contexto semantico sobre os itens aprendidos
em contexto ortografico. Este padrdo de resultados ndo € devido a uma pobre ativacio, pelos idosos, dos
esquemas semanticos (associados as imagens emparelhadas com as novas palavras), uma vez que na tarefa de
memoria para a fonte os idosos apresentaram melhor desempenho para as palavras novas associadas a imagens
do que para aquelas aprendidas em contexto ortografico (os jovens ndo apresentaram diferencas significativas
entre os dois tipos de novas palavras), a luz da literatura que sugere um contributo robusto da presenca de
esquemas na aprendizagem declarativa (Tse et al., 2007, 2011). Ambos os grupos apresentaram efeitos de
aprendizagem nas tarefas de memoria episddica ao longo das trés sessdes (i.e., melhor desempenho na Sessao 3,
p6s uma semana do que na Sessdo 1). O padrao de resultados observado nos idosos (i.e., efeitos de lexicalizacio
somente para palavras aprendidas em contexto semantico mas maior diferenca face aos jovens na faceta episddica
destas novas palavras) apoia a nossa proposta do papel particular dos esquemas mentais nos processos de
lexicalizagcdo em condic¢des de disfuncao do hipocampo. Este contributo original e importante foi ja apresentado
em congresso internacional (International Meeting of the Psychonomic Society, Amsterdao, Holanda), congresso
nacional (abril de 2018, 13° Encontro da APPE, Braga, Portugal), e comunicacio por convite (lab meeting do
Grupo de Investigacdo em Cogni¢do em Contexto, Centro de Investigacdo em Ciéncia Psicolégica da ULisboa;
maio de 2018). Foi também apresentado sob a forma de semindrio em unidades curriculares de Psicologia e
Neurociéncias Cognitivas, contribuindo para a formacao avangada de estudantes de mestrado (Ciéncia Cognitiva
e Mestrado Integrado em Psicologia, Universidade de Lisboa). Foi preparado um manuscrito com os resultados
do Estudo 2, que se encontra em processo de submissdo em revista com arbitragem cientifica de topo. Realizimos
ainda a¢des de divulgacdo cientifica sobre os efeitos de envelhecimento na aprendizagem de palavras da lingua
nativa, em julho de 2018, no ambito do Verdo na ULisboa e junto da Associa¢do dos Amigos do Castelo (que
colaborou no recrutamento do grupo de idosos), para além das sessdes de divulgacdo que tinham decorrido
durante o primeiro ano de projeto (i.e., Verdo ULisboa e Futurdlia; reportadas no primeiro relatério de progresso).

Fase 3 - Tarefa 5: Study 2 - Experimental testing of the young group

Esta tarefa decorreu entre outubro de 2017 e fevereiro de 2018 com o apoio do assistente de investigacdo. A

testagem do grupo de jovens adultos comegou 3 meses apds a testagem do grupo de idosos, para garantir o

emparelhamento de um estudante com cada idoso em caracteristicas sociodemogréficas, sexo e escolaridade

(todos estudantes do ensino superior visto que o grupo idoso tinha formacdo universitdria). Dada a exigéncia

rigorosa neste emparelhamento, além dos idosos, também os jovens foram remunerados pela participacio e
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deslocacido (testagem no Laboratério Experimental da Faculdade de Psicologia da ULisboa).

Estes estudantes foram sujeitos ao mesmo paradigma e condi¢des que o grupo de idosos (vide T4). Entre fevereiro
e maio de 2018 realizdmos as vdrias andlises dos resultados com apoio do assistente de investigacdo, avaliando
ndo sé os resultados obtidos nas tarefas 4 e 5 separadamente, mas também em conjunto de modo a averiguar a
moderagdo do efeito de idade no padrdo de resultados obtido em jovens vs. idosos. De forma inovadora e
ultrapassando os problemas de estudos anteriores, demonstrdmos que em jovens adultos um contexto de
aprendizagem semantica ndo apresenta vantagem significativa em relacdo a um contexto de aprendizagem
puramente linguistico (i.e., nova palavra auditiva com informacao ortografica). Assim, a magnitude do efeito de
lexicalizag@o (i.e., maior lentificagcdo e propensao a erro para as palavras-base do que para palavras controlo) foi
equivalente para itens aprendidos em contexto semantico e em contexto ortogrifico. Este efeito foi
significativamente robusto apos uma semana do inicio da aprendizagem (na sessdo 3), sugerindo o papel do sono
na consolidagdo dos processos lexicais (Dumay & Gaskell, 2007; para revisao recente, vide James et al., 2017).
Ainda sobre a influéncia do contexto semantico, observou-se uma dissociagdo do seu impacto sobre processos
de lexicalizacdo e de memdria episédica em jovens. Na tarefa de evocacdo livre, os jovens evocaram
significativamente mais novas palavras aprendidas em contexto semantico do que em contexto ortografico,
demonstrando que a semelhanca de desempenho na lexicalizagdo das novas palavras aprendidas nos dois
contextos ndo se deveu a fraco envolvimento dos esquemas mentais a partir das imagens durante a codificacao.

Este contributo original foi apresentado em congresso internacional (International Meeting of the Psychonomic
Society, Amsterddo, Holanda), congresso nacional (abril de 2018, 13° Encontro da APPE, Braga, Portugal), e
comunica¢do por convite (lab meeting do Grupo de Investigacio em Cognicdo em Contexto, Centro de
Investigagdo em Ciéncia Psicoldgica da ULisboa; maio de 2018). Foi também apresentado em semindrio de
unidades curriculares, contribuindo para a formagdo avangada de estudantes graduados (Ciéncia Cognitiva e
Mestrado Integrado em Psicologia, Universidade de Lisboa). Foi preparado um manuscrito com os resultados do
Estudo 2, que se encontra em processo de submissao em revista com arbitragem cientifica de topo. Realizimos
ainda a¢des de divulgacdo cientifica sobre os efeitos de envelhecimento na aprendizagem de palavras da lingua
nativa, em julho de 2018, no ambito do Verdo na ULisboa e junto da Associa¢do dos Amigos do Castelo (que
colaborou no recrutamento do grupo de idosos), para além das sessdes de divulgacdo que tinham decorrido
durante o primeiro ano de projeto (i.e., Verdo ULisboa e Futurdlia; reportadas no primeiro relatério de progresso).

Fase 3 - Tarefa 6: Study 2 — analyses of behavioral results

De modo a controlar o atraso que ocorreu durante o projeto, a tarefa 6 foi feita em paralelo com as tarefas 2 a 5
dos dois estudos deste projeto. Os resultados dos dois estudos foram discutidos pela equipa do projeto com o
consultor, permitindo uma andlise critica e rigorosa dos resultados com recurso a analises estatisticas sofisticadas.

Fase 4 - Tarefa 7: Dissemination of results of the two studies

Embora com um atraso considerdvel e desvios significativos no curso do projeto, a disseminacao dos resultados
seguiu o curso esperado. Os estudos foram apresentados em conferéncias nacionais (1 poster e 1 comunicagdo
oral) e internacionais prestigiantes (2 posters), em comunicagdo por convite (em reunido de laboratério do Centro
de Investigacdo em Ciéncia Psicolégica da ULisboa). Os resultados dos estudos foram também alvo de relatério
e tese cientifica de estudantes de graduacdo, contribuindo para a formagdo avancada de estudantes (1 tese de
mestrado; 1 relatdrio de estdgio curricular; 1 relatério de atividades de assistente de investigacdo). O projeto foi
apresentado sob a forma de semindrio (2 no primeiro ano, 3 no segundo ano de projeto) em unidades curriculares
de Psicologia e Neurociéncias Cognitivas, contribuindo para a formagdo avangada de estudantes de mestrado
(Mestrado Integrado em Psicologia e Mestrado em Neurociéncias, Universidade de Lisboa) e de doutoramento
(Programas de doutoramento em Neurociéncias Integrativas e em Ciéncia Cognitiva, Colégio Mente-Cérebro da
ULisboa). Encontra-se em progresso o processo de submissio do manuscrito relativo ao Estudo 2 na
Developmental Science. O Estudo 1 (em processo de finalizacdo da andlise) serd alvo de preparacdo de
manuscrito para submissao a revista com arbitragem cientifica. Foram realizadas a¢cdes de divulgacdo cientifica
no ambito do projeto ao longo dos dois anos.
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