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RESUMO DOS TRABALHOS PREVISTOS 

 
¶ Estudo I - Recolha de dados com o QCM (Questionário Compósito de Matutinidade) tendo 

em vista a obtenção de normas para identificar adequadamente tipos diurnos/cronótipos 

em adultos com idades superiores a 60 anos. Estas normas permitiriam a seleção de 

participantes dessa faixa etária para os estudos experimentais a realizar.   

 

¶ Estudo II - Recolha de dados comportamentais (tempos de reação e acertos) e de dados 

eletroencefalográficos (EEG para extração de potenciais evocados cognitivos) para 

investigar o efeito de sincronia/assincronia decorrente da interação entre o tipo diurno dos 

participantes (Matutino vs Vespertino) e a hora de participação na experiência (Manhã ou 

Tarde) no processamento de uma tarefa de Stroop espacial (destinada a avaliar 

processamento inibitório controlado em interação com uma facilitação involuntária da 

alternância das respostas). O estudo visava a comparação adultos idosos/adultos jovens 

para caraterizar as alterações deste efeito de sincronia/assincronia associadas ao 

envelhecimento.  

 

IDENTIFICAÇÃO DE DESVIOS AO PROGRAMA DE TRABALHOS E RESUMO DA PRODUÇÃO 

CIENTÍFICA  

 

¶ Os anexos 10 e 11 contêm, repetivamente, os documento ñTable highlighting the 

differences between expected and achieved output indicators e ñAbstract to be posted at 

the websiteò, devidamente preenchidos. 

 

¶ Cento e trinta e seis adultos jovens (71 vespertinos e 65 matutinos) e 48 adultos mais 

velhos (25 vespertinos e 23 matutinos) participaram no estudo 2. Todas as análises que 

envolviam dados de participantes mais velhos (65-75 anos) não puderam ser realizadas 

em tempo útil para divulgação e inclusão numa primeira versão deste relatório. Houve 

grandes dificuldades, já mencionadas nos relatórios de progresso, em encontrar nesta 

faixa etária voluntários para o estudo, em particular pessoas de escolaridade mais elevada 

(e, portanto, mais próxima da escolaridade média na subamostra de participantes jovens), 

bem como pessoas sem consumo de medicação que pudesse previsivelmente 

comprometer a validade dos resultados (e.g., benzodiazepinas). Assinale-se que apenas 
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recrutamos tipos diurnos definidos, vespertinos e matutinos de acordo com os percentis 

25 e 75 do QCM, pelo que todos os potenciais voluntários com tipo diurno intermédio 

estavam à partida excluídos. No sentido de corrigir este problema no recrutamento de 

voluntários, em 2019 iniciou-se uma companha de divulgação/recrutamento usando 

ferramentas promocionais disponíveis no Facebook e dirigida aos utilizadores mais velhos 

desta rede social, pressupondo que este nicho da população mais velha apresentaria 

escolarização superior à média para esta faixa etária. Aumentou-se também a 

compensação monetária proposta de 30 para 50 Euros. O recrutamento desta subamostra 

progrediu no entanto de forma muito lenta, só se encontrando muito recentemente 

recolhidos dados eletroencefalográficos de participantes mais velhos em número 

suficiente para dar início a algum tratamento analítico. O número de participantes mais 

velhos é ainda assim escasso (40, após exclusão de outliers e de participantes com dados 

EEG inutilizáveis, havendo algumas das quatro condições experimentais cronótipo x hora-

do-dia com um número de participantes inferior a 10), não permitindo realizar 

comparações diferenciando os dois tipos diurnos, matutino e vespertino, mesmo que 

restringindo-as aos dados comportamentais. A situação criada pela COVID-19 não 

permitiu a realização de mais recolhas com participantes mais velhos a partir de março de 

2020. As comparações previstas no projeto para o estudo 2 e incluídas na presente versão 

deste relatório final, foram assim realizadas colapsando, dentro de capa grupo etário, os 

dados dos participantes matutinos e vespertinos (diferenciando apenas as situações on- 

e off-peak). No anexo 9 são apresentadas as análises dos dados comportamentais e 

ERPs dos participantes jovens e mais velhos, para cada uma das quatro condições da 

tarefa de Stroop espacial, contrastando o desempenho on- vs off-peak bem com os ERPs 

associados ao desempenho nesses momentos do dia. Para estas análises foram 

utilizados dados de uma subamostra de jovens adultos cuidadosamente emparelhados 

com os participantes idosos no que respeita ao grau de matutinidade/vespertinidade, hora 

de participação, hora de acordar, ponto médio do sono e sexo. No sentido de providenciar 

um contexto apropriado para a compreensão dos resultados destas análises e sua 

discussão, o relatório apresentado no anexo 9 inclui uma extensa apresentação do 

rationale teórico e do modelo de processamento (em grande parte sobreponível ao texto 

incluído no anexo 6) de que derivam as hipóteses discutidas nesse relatório. 

  

¶ Face à progressão lenta da constituição da amostra de adultos idosos, tomou-se a decisão 

de, em paralelo com a recolha de dados nessa subamostra, investir em trabalho de análise 
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e de produção científica realizado com base nos dados comportamentais (precisão das 

respostas e tempos de reação) da subamostra de adultos jovens, durante a execução da 

tarefa de Stroop espacial. Resultou daqui um artigo (submetido para publicação) em que 

é apresentado um modelo detalhado dos processos cognitivos envolvidos na emergência 

dos efeitos de (a)sincronia na tarefa de Stroop espacial. A pré-existência deste modelo 

relativamente à análise dos dados ERP é de particular relevância, uma vez que diversos 

detalhes processuais especificados no modelo, que não são passíveis de validação 

através de dados comportamentais, têm uma granularidade temporal semelhante à dos 

ERPs, podendo assim estes ERPs constituir-se futuramente como instâncias ótimas de 

teste do modelo. O trabalho teórico apresentado nesse artigo, em articulação com os 

dados empíricos, é extenso e detalhado, constituindo o primeiro modelo de nível 

processual para os efeitos de (a)sincronia. O artigo foi assim submetido a uma revista de 

referência na divulgação de trabalhos deste tipo, que não impõe limite de páginas às 

submissões que recebe. Resultados parcelares deste trabalho foram apresentados no 

congresso de 2019 da World Sleep Society. Outros dados previamente obtidos com a 

tarefa de Stroop espacial numa amostra de adultos jovens tinham já servido de base à 

produção de um artigo que se encontra publicado na revista Acta Psychologica. Um outro 

conjunto de dados anteriores obtidos também com a tarefa de Stroop espacial numa 

amostra de adultos jovens encontra-se analisado, estando os resultados das análises e o 

método da investigação integrados num draft de um artigo em preparação. 

 

¶ Decidiu-se também expandir o trabalho associado à obtenção de normas para utilização 

do QCM na cronotipagem de adultos idosos de forma a produzir um estudo normativo 

completo deste instrumento, alargado a outras faixas etárias. Resultou daqui um artigo 

(submetido para publicação) em que é discutida e fundamentada a necessidade do uso 

de normas ñage-appropriateò na interpreta­«o das pontua­»es obtidas em instrumentos 

destinados à determinação do cronótipo, e em que são apresentadas essas mesmas 

normas para o QCM na população portuguesa. Resultados parcelares deste trabalho 

foram apresentados no congresso de 2019 da World Sleep Society. 

 
 

 
 



 

  6/ 209 /  

PRODUÇÃO CIENTÍFICA 

 
Estudo I 

 

¶ Abstract in official conference proceedings [ANEXO 1] 

 

Buekenhout, I., Allen Gomes, A, Pires, L., Russo, B., & Leitão, J. (2019). The Composite 

Scale of Morningness for Chronotype Estimation in Portuguese Older Adults: 

psychometric properties and cutoff scores. Sleep Medicine, 64 (Suppl. 1), S8-S9. 

 

¶ Conference paper (oral presentation) 

 

Buekenhout, I., Gomes, A.A., Pires, L., Russo, B., & Leitão, J. (2018, Septembre). 

Questionário Compósito de Matutinidade (QCM) para medição do tipo diurno em adultos 

idosos. Poster presentation at 10º congresso AIDAP/AIDEP: Diagnóstico e avaliação 

psicológica, Coimbra. 

 

¶ Submitted journal article [ANEXO 2] 

 

Buekenhout, I., Allen Gomes, A., Pires, L., & Leitão, J. (2019). Validity, Reliability and 

Normative Data of the Portuguese Version of the Composite Scale of Morningness. 

Submited to Chronobiology International. 

 

Estudo II 

 

¶ Published journal article [ANEXO 3] 

 

Pires, L., Leitão, J., Guerrini, C., & Simões, M. R. (2018). Cognitive control during a spatial 

Stroop task: Comparing conflict monitoring and prediction of response-outcome theories. 

Acta Psychologica, 189, 63-75. doi: 10.1016/j.actpsy.2017.06.009 
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¶ Abstracts in official conference proceedings [ANEXOS 4 -5] 

 

Pires, L., Leitão, J., Simões, M. R. & Guerrini, C. (2015). Spatial Stroop and Negative 

Priming: not all inhibitory processes are impaired with aging. Proceedings of the 3rd 

International Conference Aging & Cognition (p. 84), Dortmund: IfADo. ISBN 978-3-

9808342-8-5 

 

Leitão, J., Pires, L., Santos, I. M., Buekenhout, I., Guerrini, C., & Allen Gomes, A. (2019). 

Probing the Processing Underpinnings of asynchrony and synchrony effects with a 

conflict task. Sleep Medicine, 64 (Suppl. 1), S132-S133. 

https://doi.org/10.1016/j.sleep.2019.11.362 

 

¶ Conference papers (oral presentations) 

 

Pires, L., Leitão, J., Guerrini, C., Simões, M. R. (2015, July). Conflict adaptation during a 

spatial Stroop task: insights into the Anterior Cingulate Cortex role in executive control. 

Oral presentation at III International Congress of CINEICC/ III National Congress of 

Associação Portuguesa de Terapia do Comportamento, Coimbra. 

 

Pires, L., Leitão, J., Guerrini, C., Gomes, A., Santos, I., Mendes, C., Silva, E. (2016, 

May). What ages in Inhibition? Analysing controlled and automatic processes. Oral 

presentation at Involuntary Cognition Conference, Coimbra. 

 

¶ Submitted journal article [ANEXO 6] 

 

Leitão, J., Pires. L., Santos, I., Buekenhout, I., Guerrini, Ch., & Gomes, A. (2020). 

Processing Underpinnings of Chronotype x Time-of-Day Interactions: A Study of a 

Conditional Automaticity Account of (A)synchrony effects. Submited to Journal of 

Experimental Psychology: General. 

 

Em preparação [ANEXO 7]:  

 

Repetition Sequence Effects in a Spatial Stroop Task: Location, Response and Conflict 

Level   

https://doi.org/10.1016/j.sleep.2019.11.362
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¶ Software [ANEXO 8] 

Spatial Stroop task 

 

O investigador principal, 
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Buekenhout, I., Allen Gomes, A, Pires, L., Russo, B., & Leitão, J. (2019). The Composite Scale of 

Morningness for Chronotype Estimation in Portuguese Older Adults: psychometric properties and 

cutoff scores. Sleep Medicine, 64 (Suppl. 1), S8-S9. 
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Submitted journal article 

Buekenhout, I., Allen Gomes, A., Pires, L., & Leitão, J. (2019). Validity, Reliability and Normative 

Data of the Portuguese Version of the Composite Scale of Morningness. Submited to 

Chronobiology International
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ANEXO 3 

 

Published journal article  

Pires, L., Leitão, J., Guerrini, C., & Simões, M. R. (2018). Cognitive control during a spatial Stroop 

task: Comparing conflict monitoring and prediction of response-outcome theories. Acta 

Psychologica, 189, 63-75. doi: 10.1016/j.actpsy.2017.06.009 
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ANEXO 4 

 

Abstract in official conference proceedings  

Leitão, J., Pires, L., Santos, I. M., Buekenhout, I., Guerrini, C., & Allen Gomes, A. (2019). Probing 

the Processing Underpinnings of asynchrony and synchrony effects with a conflict task. Sleep 

Medicine, 64 (Suppl. 1), S132-S133. https://doi.org/10.1016/j.sleep.2019.11.362 

  

https://doi.org/10.1016/j.sleep.2019.11.362
https://doi.org/10.1016/j.sleep.2019.11.362


 

  73 / 209 /  



 

  74 / 209 /  



 

  75 / 209 /  

ANEXO 5 

Abstract in official conference proceedings  

Pires, L., Leitão, J., Simões, M. R. & Guerrini, C. (2015). Spatial Stroop and Negative Priming: 

not all inhibitory processes are impaired with aging. Proceedings of the 3rd International 

Conference Aging & Cognition (p. 84), Dortmund: IfADo. ISBN 978-3-9808342-8-
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ANEXO 6 

 

Submitted journal article   

Leitão, J., Pires. L., Santos, I., Buekenhout, I., Guerrini, Ch., & Gomes, A. (2020). Processing 

Underpinnings of Chronotype x Time-of-Day Interactions: A Study of a Conditional Automaticity 

Account of (A)synchrony effects. Submited to Journal of Experimental Psychology: General
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