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ABSTRACT: Introduction: Although there are some questionnaire studies that have explored the relationship between
parapsychological experiences and dissociation, there are few studies involving depersonalization experiences. Purpose: We
conducted a survey to determine if there was a relationship between parapsychological and depersonalization experiences
Participants: The study included 256 residents of Charlottesville, Virginia. 62.5% were female and 37.5% were male. Their mean
age was 49.29. Method: Participants were selected in terms of the proportion of residents in the different postal codes of the city.
These persons received questionnaires via the mail. Questionnaire: The questionnaire had items aboul demographic variables,
parapsychological experiences (waking and dream ESP, apparitions, out-of-body experiences, and auras), and dreams
(disturbing, lucid, and dream recall frequency), and the Cambridge Depersonalisation Scale {CDS). Results: Those participants
that reported having parapsychological experiences had higher CDS scores that those that did not have those experiences. An
Index of Parapsychological Experiences formed by the number of experiences each person had was significantly and positively |
correlated with the CDS. Discussion: The results show significant and positive relations between parapsychological and
depersonalization experiences, This does not necessarily indicate pathology. There are individuals that have depersonalization |
experiences without having a psychiatric diagnosis.

Key words: Parapsychological experiences; depersonalisation experiences; lucid dreams; survey, dissociation; spontaneous

experiences.

RESUMO: Introdugdo: Embora existam alguns estudos de guestiondrio que exploraram a relagdo entre experiéncias
parapsicolbgicas e dissociagdo, ha poucos estudas envolvendo experiéncias de despersonalizagio. Objetivo: Nos realizamos |
uma pesquisa para determinar se havia uma relagao entre experiéncias parapsicolégicas e de despersonalizagio. Participantes: |
O estudo incluiv 256 residentes de Charlottesville, Virginia. 62.5% eram femininos e 37.5% masculinos. A idade média deles fol

49,29, Método: Foram selecionados os participantes em termos da proporgao de residentes nos diferentes cddigos postais da

cidade. Estas pessoas receberam questiondrios pelo correio. Questionario: O questiondric teve itens sobre variaveis

demograficas, experiéncias parapsicologicas (percepgio extra-senhorial em vigllia e em sonhos, apari¢des, experiéncias fora do

corpo e auras), e sonhos (perturbadores, licidos, e a frequéncia de recordagac dos sonhos), e o Cambridge Depersonalisation

Scale (CDS). Resultados: Os participantes que relataram experiéncias de parapsicologicas tiveram escores CDS mais altos que

aqueles que ndo tiveram essas experiéncias. Um indice de experiéncias de parapsicologicas formado pelo numero de

experiéncias que cada pessoa teve correlacionou positiva e significativamente com o CDS. Discussdo: Os resultados mostram

relagBes significantes e positivas entre experiéncias parapsicolégicas e de despersonalizagdo. Isto ndo necessariamente indica

patologia, visto que ha individuos que tém experiéncias de despersonalizagdo sem ter um diagnéstico psiquiatrico.

Palavras chave: Experiéncias parapsicologicas; experiéncias de despersonalizagfo; sonhos lucidos; levantamento; dissociagéo;

experiéncias espontaneas.

INTRODUCCION

Varios investigadores han presentado los resultados de encuestas en las cuales han encontrado que las
experiencias parapsicologicas muestran relaciones positivas y significativas con experiencias de disociacion (Parra
& Argibay, 2006; Pekala, et al., 1995; Richards, 1991; Ross & Joshi, 1992; Zingrone & Alvarado, 1994). Nuestro
interés en este estudio es extender estos resultados a experiencias de despersonalizacion, las cuales son
consideradas como una forma de disociacion en los Estados Unidos (American Psychiatric Association, 2000; en
otros paises estos sintomas se ven como un frastorno neurético; Organizagdo Mundial de Saude, 1993). Aungue
existe evidencia de correlaciones positivas entre experiencias fuera del cuerpo y experiencias de despersonalizacion
{Alvarado & Zingrone, 1997; Wolfradt & Watzke, 1999), necesitamos nuevos estudios con otras experiencias, tales
comoa las de percepcién extrasensorial (PES) espontanea.

El término despersonalizacién incluye varias experiencias en las cuales una sensacidbn de separacion '
emocional es central. Hay perdida de sensacion de realidad sobre el cuerpo y los alrededores, sensaciones de
separacién de los pensamientos y percepciones usuales, y distorciones perceptuales de la forma del cuerpo y el
flujo del sentido del tiempo, entre otros aspectos (Sierra & Berrios, 2001). Revisiones sobre el tema con énfasis en
patologia incluyen a Moreira-Almeida, Alvarado y Zangari (2006), y a Simeon y Abugel (2006). En nuestro estudio
nosotras/os no analizamos diagnosticos psiquidtricos, o trastornos. Analizamos experiencias informadas por
personas de la comunidad que podrian indicar un trastorno o no. De hecho hay evidencia de que estas experiencias |
ocurren en personas tales como estudiantes (Dixon, 1963; Zingrone & Alvarado, 2001-2002) que no necesariamente
tienen problemas clinicos.

” El estudio que informamos aqui consiste en una encuesta de la comunidad en la cual postulamos una relacion
positiva y significativa entre experiencias parapsicolégicas y experiencias de despersonalizacion.
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METODO

Participantes
Obtuvimos respuestas de 256 individuos, 62.5% mujeres y 37.5% hombres. Sus edades fluctuaron entre 17 y

95 afios con un promedio de 49.29 (DE = 18.70, N = 254). La mayor parte de estas personas se describieron como
blancos (90.5%), Cristianos (68.4%), y casados (51.8%).

Cuestionarios

Preparamos un cuestionario de cuatro paginas con preguntas demograficas, preguntas sobre experiencias
parapsicologicas (PES en vigilia y en suefios, apariciones, experiencias fuera del cuerpo, ¥ auras) y suefos
(perturbadores, licidos, y frecuencia de recuerdo de suefios) similares a las usadas por Palmer (1979). Las
preguntas de experiencias parapsicolégicas y de suefios enfatizaron la frecuencia de las experiencias, con un rango
de 0 (nunca) a 4 (la mayor parte de! tiempo). También incluimos ia Cambridge Depersonalization Scale (CDS, Sierra
& Berrios, 2000), un instrumento que ha mostrado poder diferenciar entre pacientes con trastorno de
despersonalizacion y grupos control.

Procedimiento

La encuesta se administré en Charlottesville, Virginia. Determinamos el porciento de la poblacion de los seis
codigos postales de Charlottesville y construimos una muestra estratificada de una lista de residentes en la ciudad
que obtuvimos de una agencia comercial (USADATA.com) siguiendo los porcientos mencionados. Por ejemplo,
debido a que el 31% de la poblacién general de Charlottesville vive en el codigo postal 22901, 31% de la muestra se
selecciond al azar de ese codigo. Enviamos por segunda vez cuestionarios a las personas gue no contestaron y a
nuevas personas si el cuestionario fue enviado de regreso por los funcionarios del correo. De 2,400 cuestionarios
enviados acabamos con 256.

Analisis Estadisticos

Las variables no mostraron una distribucién normal, de acuerdo a la prueba Kolmogorov-Smirnov (Tabla 1).
Por esta razon usamos estadisticas no paramétricas para analizar los datos. Calculamos un indice de Experiencias
Parapsicologicas (IEP) asignando un valor de 1 a cada una de las cinco experiencias indicadas como presentes en
el cuestionario. Estas consiten en preguntas sobre PES en vigilia y en suefios, apariciones, experiencias fuera del
cuerpo, y auras.

RESULTADOS

Las estadisticas descriptivas y los porcientos de ocurrencia de las experiencias estudiadas aparecen en las
Tablas 1y 2.

La mujeres tuvieron una puntuacion mayor (1.89) que los hombres (1.66) en el IEP, pero la diferencia no fue
significativa, U de Mann-Whitney = 6561.50, z = 1.20, p = .229. El IEP mostr6 una correlacion negativa con la edad
de las/os participantes (r;=-.13,p = 04, N = 247).

Obtuvimos una correlacion significativa entre el IEP y las puntuaciones en el CDS, ry= .52, p <.0001, N = 256.
Debido a que el CDS tiene una pregunta similar a la experiencia fuera del cuerpo analizamos Ja relacién sin las
preguntas relevantes en el IEP y el CDS con resultados significativos, rg = .48, p < .0001, N = 256.

La Tabla 3 presenta otros analisis que muestran que las personas que informaron experiencias
parapsicologicas especificas obtuvieron mayores puntuaciones en el CDS que las personas sin experiencias.

Con la excepcién de frecuencia de recuerdo de suefios, las variables relacionadas con los suefios mostraron
correlaciones significativas con el CDS: suefios perturbadores, rs= .18, p = 004, N = 252; suefios lucidos, rs= .28, p
< .0001, N=254; frecuencia de recuerdo de suefios, 1s=.10, p = .11, N = 254.

DISCUSION

Al igual que en estudios anteriores encontramos que los informes de experiencias parapsicologicas obtenidos
usando cuestionarios con muestras representativas muestran que estas experiencias no son raras (Blackmore,
1984; Palmer, 1979). De hecho, los informes de experiencias en nuestro estudio son bastante altos (Tabla 2), como
puede verse en el caso de PES en suefios (49.2%). Aunque hay partes de la comunidad en Charlottesville que
muestran interés en temas de la Nueva Era, en general la ciudad no se caracteriza por esto,

Nuestros resuliados confirman la hipotesis de una relacion positiva y significativa entre experiencias de
despersonalizacion ¥y experiencias parapsicologicas. También encontramos una relacién similar son suefos
perturbadores y suefios tacidos. E! problema es la interpretacion de esta relacion. Tenemos que ser cuidadosos en
asignar patologia a las experiencias informadas en el CDS, pues nuestra encuesta no tiene informacion sobre
posibles diagndsticos de trastornos de despersonalizacion o de otras psicopatologias.

Aungque no sabemos la razon para tal relacion estadistica, podria especularse que ésta se debe a gue las
experiencias de despersonalizaciéon indican una predisposicion a estados alterados que, dependiendo de la
frecuencia y contexto, podrian ser patologicas o no. Sin embargo, esta interpretacion es problematica no solo porque

es pura especulacion, sino porgue no tenemos informacién de las experiencias parapsicologicas mas alla de

F
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respuestas a cuestionarios indicando la frecgenc.ig de la experiencia. La informacién que tenemos no Nos permite
decidir si las experiencias de despersonalizacién estan relacionadas a procesos alucinatorios o de fantasiz
interpretados como fenomenos parapsicologicos, o si se refieren a fenémenos veridicos. Estas interrogantes indican
la necesidad de continuar las investigaciones sobre estas variables.
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Tabla 1

Estadisticas Descriptivas de las Variables del Estudio

Kolmogorov-

Variable N Promedio Rango DE Smirnov ,
Edad 254 49.29 17-95 1870 1.18*
cDs 256 20.13 0-93 19.40 2.39* [
Experiencia fuera del cuerpo 253 0.47 0-3 069 6.06" |
PES en vigiiia 253 0.73 0-3 083 500
PES en suefios 252 0.74 0-3 0.86 5.00*
Apariciones 253 0.46 0-3 0.70 6.43*
Auras 253 0.15 0-2 046 8.30"
Indice de Experiencias

Parapsicologicas 249 1.81 0-5 1.51 2.94* |
Suefios perturbadores 252 1.53 0-4 0.77 392 |
Frecuencia recuerdo suefios 254 2.21 0-4 1.0 317
Suefios lucidos 254 1.16 0-4 094 3.08
*p < .01,
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Tabla 2

Porcientos de Variables Demograficas, Experiencias Parapsicologicas, y Suefios

Experenca : N Porcienio
PES despierlo 253 50.2
PES suenos 2562 49.2
Apanciones 253 34.0
Experienctas fuera del cuerpo 253 375
Auras 253 10.7
Suenos perturbadores 252 92.9
Recuerdo de suenos 254 96.9
Suenos lucdos 254 70.9
Tabta 3

Experiencias Parapsicologicas y su Relacion con las Puntuaciones en la
Cambridge Depersonalization Scale

Promedio CDS U de Mann-
Exnenencia Yes - " No. Whitney z D
Expenenciz fuera del cuerpo 3113 13856 11172.00 6.51 < .0001
PES anvigiha 26 81 13.7%  11152.00 542 <.0001
PES en suenos 27.52 13.46 11101.50 547 <0001
Apariciones 29.61 15,17 9827.00 498 <.0001
Auras 3019 18.87 3904 00 2.37 = 018
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